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Հիմ ա բա ռեր. Չա րակ նու թյուն, նա խանձ, լու սա տու, աղոթք, ազ գու թյուն, բնա կա-
վայր, իրի դո դի ագ նոս տի կա:

Հա վա տա լիք նե րում աչ քը սար սա փե լի ազ դե ցու թյուն կա րող է ու նե նալ: Աչ-
քով տա լուն կամ չար աչ քին հա վա տա լը ոչ մի այն ամե նա հին, այ լև ամե նա տա րած-
ված ու կեն սու նակ պատ կե րա ցում ե րից է, որ գո յա տև ում է ցայ սօր աշ խար հի 
տար բեր ժո ղո վուրդ նե րի գի տակ ցու թյան մեջ:

Չար աչ քը, աչ քով տալն ու տրվե լը հա յոց լեզ վի բար բառ նե րում ար տա հայտ-
վում են բազ մա թիվ բա ռե րով և բա ռա կա պակ ցու թյուն նե րով. չա րակ նու թյուն, փա-
թե րակ, յա չա ղանք, նա զար, նի աթ, ալ մակ, աչիչ ըլ լալ, չար աչ քի գալ, աչք առ նել, 
աչք դիպ չել, չար աչ քով զարն վել, աչ քը ռիլ, աչ քի լել, նա զար դպնել, ակ նա հա րել, 
նա զար տալ, նա զար դնել, նի ա թել, փա թե րակ առ նուլ, փա թե րա կել, աչ քա հար 
(աչ քով տվող) և այլն: Ամե նայն հա յոց կա թո ղի կոս Հով հան Ման դա կու նին 
(478 – 490) վեր լու ծե լով չա րակ նու թյունն ու նա խան ձը՝ մատ նան շում է դրանց պա-
տիժ նե րը. «22 Իսկ նա, ով չա րակ նում ու նա խան ձում է, ո՜ր խա վա րի մեջ պի տի 
գնա և կամ ո՜ւր պի տի սուզ վի, ինչ պի սի՜ տան ջանք նե րով պի տի խաշ վի ու մաշ վի: 
23 Քան զի ախ տե րի սկիզ բը նա խանձն ու չա րակ նու թյունն են. նրան ցո՛վ սա տա
նան ըն կավ փառ քե րից, նրան ցո՛վ Ադա մը ելավ դրախ տից, և անեծքն ու քրտին քը, 
փուշն ու տա տաս կը, մահն ու մեղ քե րը տի րե ցին Ադա մի բո լոր ծնունդ նե րին, 
նրան ցո՛վ Կա յե նը երեր ման ու ահու դո ղի մատն վեց... ո՞ր չա րիք ներն են առա վել 
ժանտ, քան նա խանձն ու չա րակ նու թյու նը, որով հե տև հրից առա վել այ րող և սրից 
առա վել սպա նող են... ոչ մի չա րիք նա խան ձի և չա րակ նու թյան նման չէ, որով հե
տև [դրանք ու նե ցո ղը] մշտա պես մեղ քե րի մեջ է. գի շեր և ցե րեկ հա նա պազ չի դա
դա րում սպա նե լուց, քան զի մշտա պես բար ձած՝ իր հետ է կրում իր չա րու թյուն նե
րը» (Ման դա կու նի ԺԱ, 22, 23, 1209):

Ժո ղովր դա կան հա վա տա լիք նե րում ամեն բան են թա կա է չար աչ քի ազ դե ցու-
թյա նը` մար դիկ, ըն տա նի կեն դա նի նե րը, շե րա մի որ դե րը, մե ղու նե րը, գոր ծիք նե-
րը, զեն քե րը, կահ կա րա սին, տու նը, այ գին, ար տը և այլն: Ինչ պես Ա. Պատ րիկն է 
նշում. «Չար աչ քի կ'են թա կու ին ընդ հան րա պէս նո րապ սակ ամոլ ներ, գե ղա դէմ 

______________
* Ստացվել է 26. 04. 2022 թ., ուղարկվել է գրախոսման 04. 05. 2022 թ., ընդունվել է տպա-

գրու  թյան 05. 08. 2022 թ.
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օրի որդ ներ ու երի տա սարդ ներ, նո րա ծին մա նուկ ներ, տղաձ գան կի ներ, նո րա
պսակ հարս ներ, նո րա շէն տու ներ, գե ղե ցիկ հա գու ող ներ, ձի եր, եզ ներ, կո վեր և 
այլն» (Պատ րիկ 1983, 146): Եվ ինչ պես Ե. Շա հա զիզն է գրում. «...ամեն մի լավ բան, 
մին չև իսկ խմո րե ղե նը պետք է պահ պա նել չար աչ քից» (Շա հա զիզ 1902, 48): Այն 
ի զո րու է փչաց նե լու, ավե րե լու, կոր ծա նե լու, հի վան դաց նե լու, սպա նե լու: Ան գամ 
ինք նաս պա նու թյու նը չար աչ քի պատ ճա ռով առա ջա ցած հի վան դու թյան հե տև-
անք է հա մար վել (ԴԱՆ, 1972, 113): Զուր չէ, որ առա ծում աս վում է. «Աչք զտույ նեն 
(աշ խար հը) ա կե րել» կամ «Չար աչ քը քարն էլ ճա քաց նում ա» (Ղա նա լա նյան 
1960, 295): Եվ ոչ մի այն կեն դա նի մարդն է աչ քով տա լիս, այ լև այն աշ խարհ գնա-
ցա ծը. օրի նակ, երբ եր կա րա կյաց ծե րու նին մա հա նում էր և դրա նից հե տո ըն տա-
նի քի որևէ ան դամ հի վան դա նում էր, կար ծում էին, թե հա գու ցյա լի աչ քից էր և նրա 
գե րեզ մա նը փո րում, հա մա պա տաս խան մի ջոց ներ էին ձեռք առ նում, որ պես զի հի-
վան դը չմա հա նար (Լա լա յե ան 1897, 153), այս պի սով՝ չար խա փան հմա յու թյունն 
անհ րա ժեշտ էր դառ նում մար դու մահ վա նից հե տո ևս:

Չար աչ քի վե րա բե րյալ ու շագ րավ դի տար կում է արել Հ. Գա զան ճյա նը. «Եւ
դո կի ա ցի կի նե րը կը հա ւա տան Նա զա րի, այ սինքն նա յու ած քի չար ազ դե ցու թե ան 
որ թե րևս կրնայ աս տի ճան մը ըն դու նե լի հա մա րու իլ եթէ հա ւա տանք Անձ նա կան 
մագ նի սա կա նու թիւն (ֆր.՝ Magnétisme personneí) ըսու ած ու ժին գո յու թե ա նը և անոր 
վե րագ րու ած դե րին զոր այ սօր կու զեն հաս տա տել բազ մա թիւ գի տուն ներ: Շատ 
ան գամ երբ իրենց պզտիկ նե րը որ և է տկա րու թիւն մը կ'ու նե նան, կը կար ծեն թէ 
Նա զա րի հան դի պած է և զայն ազա տե լու հա մար չար աչ քին ազ դե ցու թե ան հե տե
ւանք նե րէն՝ կը դի մեն Աղօ թող կո չու ած մաս նա ւոր կի նե րու: Այս կի նե րը ձեռք ներ
նին հա ցի դա նակ մը առ նե լով՝ կ'սկսին աղօթք ներ մռլտալ, սար սա փե լի կեր պով 
յո րան ջել և օզ կալ ու մի և նոյն ատեն այդ դա նա կով հի ւան դին գլխուն և մարմ ոյն 
շուր ջը հպան ցիկ շար ժում եր կա տա րել, գրե թէ նման ար դի Magnռtiseurնե րուն ի 
գործ դրած passe կո չու ած շօ շա փում ե րուն: Ին ծի կը թու ի թէ Աղօ թող կի նե րու կող
մէ ի գործ դրու ած բժշկու թե ան այս ձև ը առըն չու թիւն ու նի Մագ նի սա կա նու թե ան 
կամ Քնա ծու թե ան (ֆր.՝Hipnotisme) հետ որոնք շատ հին դա րե րէ ի վեր ծա նօթ էին, 
թէ և Մես մե րի կար ծե ցե ալ գիւ տէն վեր ջը մի այն ու շադ րու թե ան և գի տա կան ու սում
նա սի րու թե ան առար կայ դար ձած ըլ լան» (Գա զան ճե ան 1904, 971): Չար աչ քի ազ-
դե ցու թյունն անց կաց նող «...աղօ թող կի նե րը, դա նա կը որով իրենց աղօթ քը ըրած 
էին, խա չակն քե լով, բա ցու ած քի մի մէջ կը հրէ ին ուր կը մար քսան չորս ժամ» 
(Ալ պօ յա ճե ան 1952, 1530 – 1531):

Այժմ էլ չար աչ քի գա ղա փա րը նստած է ժո ղովր դի գի տակ ցու թյան մեջ: Մշտա-
պես կա րե լի է տես նել մարդ կանց վարքն այն պա հին, երբ կա մե նում են հա կազ դել 
և վե րաց նել ակ նա հար վե լու վտան գը փայ տին հար վա ծե լով կամ «թու', թու', թու'» 
ասե լով, որ տա րած ված է ոչ մի այն հա յե րի, այ լև աշ խար հի բազ մա թիվ ժո ղո վուրդ-
նե րի մոտ: Կամ թե կուզ գի նի խմե լու ժա մա նակ օրհ նե լիս, ինչ պես Գ. Սրվանձ-
տյանցն է նշում. «Ձե ող ջու թեն. Աստ ված ձեր արև պա հի... եր կեն արև, սպի տակ 
իրես ել նեք. չար աչ քից, չար սա տա նից, չար մար դու շա ռից պար զի րես մաք. երկ
նա վոր թա գա վոր Աստ ված ուր յոթն աթո ռով ձե օրհ նի, ձեր չա րա կամ կուր նա, 
ձեր ոտ քա րին չդեպ նի...» (Սրվանձ տյանց 1978, 157): Վատ աչք ու նե ցող նե րին հե-
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տև յալ կերպ են ճա նա չում. եթե մի մարդ տուն եկավ ու նրա գնա լուց հե տո վատ 
բան պա տա հեց, ու րեմ նա չար աչք ու նի և հար կա վոր է նրա նից խու սա փել (ԴԱՆ, 
1978, 13 – 14):

Չա րակ նու թյան մա սին հսկա յա կան ժա ռան գու թյուն է պահ պան վել բա նա-
հյու սու թյան տար բեր ժան րե րում` ընդ հուպ մին չև ման կա կան խա ղե րը, Համ բարձ-
ման տո նի վի ճա կի քա ռյակ նե րը, և գրա կա նու թյան մեջ` առ հա սա րակ: Լո ռի ում 
գրանց ված երկ խո սու թյան և աղոթ քի ձև ով հո րին ված ման կա կան խա ղե րից մե կը 
մեջ բե րում ենք բա ռա ցի ո րեն.

Աղ ջիկ նե րից քնքոյ շը. — Աղ ջի ջան, գլուխս շատ գէշ ցա ւում է,
Նրան ծաղ րող մէ կը. — Ախ եա րաբ իմա նամ ո՞վ աչ քը տու եց:
Մէկ ու րիշ կա տա կա սէ րը. — Աղ ջի ջան, արի աղօ թեմ, որ անց կե նայ, որ նրա

նից յե տոյ էլ ոչ ով չը կա րե նայ քեզ աչ քը տալ... (Լա լա յե ան 1904, 44 – 45):
Վի ճա կի քա ռյակ նե րից կա րե լի հի շա տա կել, թե կուզ, Վա րան դա յի «Ջան 

գյու լում ե րից» հե տև յա լը` «Անա պա տէն1 սըկվ եաշ կը, / Իմ յա րէն ղամ չին մաշ
կը, / Ադա խը րէյգ քյը նի յէք, / Քյէզ յօր կօ նէ չար աչ կը» (Դա դե ան 1908, 42):

Չար աչ քը խա փա նե լու հա տուկ աղոթք նե րում ներ կա յաց վում է, թե ին չը կամ 
ով է տու ժում չար աչ քից. «...Չար պահ ու՞ր կեր թաս. / Ան խաչ խմո րին, / Բաց օրօ
րա նին, / Բաց կա մա րին, / Լաւ էզին հսին (ու սին), / Լաւ գոմ շին հսին. / Լաւ ձի ուն 
ձա րին (պոչ), / Լաւ ոչ խա րին ջո կին, / Լաւ ջախ ջին քա րին, / Լաւ ար տին գա րուն, / Եւ 
ամեն բա րուն... (Լա լա յե ան 1892, 14 – 15): Մի այլ աղոթ քում աս վում է` «...Չար աչ քը 
կեր թար, Քրիս տոս դէմ դի պաւ, / Ըսեց. «Պիղծ անօ րեն հո՞ր կեր թաս»: / Ըսուց. «Կեռ 
կո տոշ կար միր կո վին, / Մե ծա կո տոշ սև գոմ շին, / Կա ցինն ու իւր կո թին, / Սո ղո մոնն 
ու իւր թաղ կին, / Մա նուկն օրոց քին. / Էրիկ մար դու աչ քէ, / Գլխուն արև ուն, / Կնիկ 
մար դու աչ քէ / Ծծին ու ծա մին»:

Աչ քի չա րու թյու նը նույ նիսկ երկ նա յին էակ նե րին ու մար մին նե րին է վնա սում: 
Մեջ բեր ված վեր ջին աղոթ քի սկզբի հատ վա ծում ին քը` Աստ վա ծա մայրն է աչ քից 
տու ժո ղը՝

Կուս Մայ րամ կեր թայ դրախ տը
Հետ գու լայ հետ կա ղա ղէ.
... Մեր տէր Յի սուսն դէմ ելաւ ըսեց.
«Մայր Մա րի ամ, է՞ր գու լաս, է՞ր կա ղա ղես».
«Իմ Տէր, է՞ր չլամ, է՞ր չա ղա ղեմ.
Ոչ գի տեմ չար նի աթ է,
Իրեք հա րուր վաթ սուն վեց պիղծ ցաւ է»:
«Մայր Մա րի ամ, մուտ Սո ղո մո նի տա ճա րը.
Բռնէ առա քե լոց դա նա կը,
Կտռէ չար աչ քը, չար նի ա թը, չար խո խուր դը,
Իրեք հա րուր վաթ ցու նը վեց պիղծ ցա ւը,
Լից պղնձէ կու ժը,
Թապ լէ անյա տակ ծո վը... (Լա լա յե ան 1892, 14 – 15):

1 Սրբատեղի է:



59ԲԱՆԱՀՅՈՒՍՈՒԹՅՈՒՆ

Աստ ված նե րի տու ժե լը չար աչ քից և մարդ կանց տու ժելն աստ ված նե րից սո-
վո րա կան երև ույթ էր հին կրո նա կան պատ կե րա ցում ե րում: Այս առի թով Թ. Ֆ. 
Էլո ւոր թին գրում է. «Հնում հա վա տում էին, որ աստ ված նե րը նույն պես նա խան ձով 
էին նա յում մարդ կանց բա րի բախ տին և հա ճախ չա րախն դո րեն քան դում էին այն: 
Հա վա տում էին նաև, որ աստ ված նե րը նա խան ձում են մի մյանց և չար աչ քով են 
նա յում իրեն ցից հա մե մա տա բար պա կաս զո րե ղին. դրա հա մար էլ Մեր կու րին եր
բեք ձեռ քից բաց չէր թող նում կա դու ցե ու սը` իր պա հա պանգա վա զա նը» (Elworthy 
1895, 15):

Հայ կա կան ավան դու թյուն նե րին ևս խորթ չէ երկ նա յին լու սա տու նե րին ակ-
նա հա րե լու գա ղա փա րը` «Արևն ու լու սի նը քույրեղ բայր են, արևը եղ բայրն է, լու
սի նը՝ քույ րը: Հա վա տում են, թե քույրն առաջ նե րում եղ բոր հետ մի ա սին էր գա լիս
գնում, սա կայն որով հե տև շատ գե ղե ցիկ էր, չար աչ քը դի պել էր նրան, և նա ծա ղիկ 
հի վան դու թյամբ էր հի վան դա ցել: Այդ դեպ քից հե տո նա խնդրել էր եղ բո րը` ծա կել 
այն մար դու աչ քե րը, ով իրեն կնա յի, որ պես զի ինքն իրեն չար աչ քից պաշտ պա նի 
և մի ա ժա մա նակ քրոջ վրե ժը լու ծի» (Աբե ղյան 1975, 43):

Հա վա տա լիք նե րում աչ քով տա լը տար բեր հան գա մանք նե րից է կախ ված` 
սկսած մարդ կանց ու կեն դա նի նե րի ֆի զի կա կան հատ կա նիշ նե րից մին չև երկ նա-
յին լու սա տու նե րի շարժ ման ուղ ղու թյունն ու դիր քը: Երկ նա յին մար մին նե րի և չար 
աչ քի կա պի վե րա բե րյալ ու շագ րավ մի հատ ված կա Հե լի ո դո րո սի «Եթով պա-
կանք» վե պում, որ տեղ Եգիպ տո սի Մեմ ֆիս քա ղա քից Հու նաս տան եկած քուրմ 
ինքն իր մա սին պատ մում է, թե սկզբում եր ջա նիկ է եղել, սա կայն տա րի ներ անց 
ճա կա տագ րով կան խո րոշ ված երկ նա յին լու սա տու նե րի շրջապ տույ տը փո խել է իր 
բախ տը և Քրո նո սի աչ քը ավե րել է իրենց տու նը, որից հե տո ամեն բան հա կա ռակ-
վել է` թարս վել (Гелиодор 1965, 98): Այս պի սով` չար աչ քը գոր ծում էր թե՛ երկ րի 
վրա, և թե՛ երկն քում: Ինչ վե րա բե րում է ֆի զի կա կան ազ դե ցու թյա նը, չար աչ քի 
ու ժի հան դեպ ամե նազ գա յու նը երե խա ներն ու փոք րիկ կեն դա նի ներն են: Ամե նու-
րեք տա րած ված այս կար ծի քը հաս տա տում է նաև Պլու տար քո սը՝ նշե լով, որ 
պատ ճա ռը նրանց փա փուկ և թույլ կա ռուց վածքն է, մինչ դեռ ով ար դեն կազ մա-
վոր ված և բա վա կա նա չափ ամուր է, պա կաս չա փով է տուժ ման են թա կա (Плутарх 
1990, 90): Իրոք, փոք րիկ երե խա ներն ան մի ջա պես նյար դայ նա նում են այն ժա մա-
նակ, երբ նրանց աչ քե րի մեջ են նա յում և սկսում են լաց լի նել ու փախց նել հա յաց-
քը, շրջվե լով իրենց նա յող մար դուց: Նրանք առա վել խո ցե լի են, երբ չար աչ քով 
մարդն է իրենց նա յում: Երե խա նե րին առնչ վող հա կա ռակ հա վա տա լիք նե րից է 
հե տև յա լը. Եթե կաթ նա կեր երե խա յին կրծքից կտրեն և մի առ ժա մա նակ հե տո 
կրկին կուրծք տան, նրա աչ քից «սար ու քար կպատ ռի», երբ նա մե ծա նա (Լա լա յե-
ան 1907, 43: ԴԱՆ, 1978, 7): Կար ծում են նաև որ եթե երե խա յին կուրծք տալն ընդ-
հա տեն, հե տո նո րից տան, նա շատ շուտ կեն թարկ վի չար աչ քի ազ դե ցու թյա նը: Եվ 
ամե նա պա կա սը վեց – յոթ ամիս պետք է անընդ հատ կաթ ու տի, որ պես զի ան-
վտանգ մե ծա նա (ԴԱՆ, 1978, 7):

Մար դու ֆի զի կա կան վի ճա կի և չար աչ քի առն չու թյան հե տաքրք րա կան օրի-
նակ է թլին գիթ նե րի այն պատ կե րա ցու մը, որի հա մա ձայն աչ քով տա լը կա նանց 
ամ սա կան նե րի շրջա նի հետ է կապ ված: Այս ժա մա նակ աղ ջիկ նե րին մե կու սաց-
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նում էին, գլխնե րին շատ լայն երիզ նե րով գլխարկ դնում, որ պես զի նրանք չկա րո-
ղա նա յին նա յել երկն քին և պղծել այն: Նրանց հա յաց քը դժբախ տու թյուն էր բե րում 
որ սորդ նե րին, խա ղա սեր նե րին և այ լոց: Բա ցի այդ, նրանց հա յաց քից ամեն բան 
կա րող էր քար դառ նալ (Ратнер-Штернберг 1929, 290):

Որոշ վայ րե րում հա մար վում է, որ չար աչ քը կախ ված է մարդ կանց մա զե րի 
գույ նից, ինչ պես Լո ռի ում՝ շե կե րից (Լա լա յե ան 1903, 237): Գու րի ա ցի նե րի հա վա-
տա լիք նե րում էլ է այդ պես, չնա յած, որ իրենց ազ գաբ նակ չու թյան մոտ կե սը շեկ է 
(Мамаладзе 1893, 109 – 110): Լուրջ նշա նա կու թյուն է տրվում նաև աչ քե րի գույ նին: 
Հա յե րի մեջ, մե ծա մա սամբ, կա պույտ և խաժ աչ քերն են չար հա մար վում, առա վել 
ևս, որ չար քի, դևի, սա տա նա յի աչ քե րը կա պույտ են և իրենք էլ կա պույտ աչ քեր են 
սի րում (Ամա տու նի 1912, 540): Կա պույտ աչ քեր ու նեն և մեզ նե աղեկ նե րը (քըզ-մեզ 
աղէկ ներ = քան զմեզ աղէկ ներ = մեզ նէ աղէկ ներ), որոնց քիչ ուշ կանդ րա դառ նանք:

Այն վայ րե րում, ուր մարդ կանց մե ծա մաս նու թյան աչ քե րը բաց գույ նի են, հիմ-
նա կա նում սև աչ քերն են չար հա մար վում: Իսկ ընդ հան րա պես վտան գա վոր են 
հա մար վում շիլ աչ քեր և բնա կան այլ արատ ներ ու նե ցող մար դիկ:

Հա մա տա րած այն գա ղա փա րը, որ աչ քե րը ցույց են տա լիս մար դու էու թյու նը, 
գտնում ենք նաև Վե դա նե րում: Այս տեղ աչ քե րի զո րու թյու նը մար դու ամ բողջ ուժն 
է ցույց տա լիս, կախ ված է գույ նից, ֆի զի կա կան այլ առանձ նա հատ կու թյուն նե րից 
ու հա յաց քի ձև ից: Այս պես` արյու նոտ կար միր աչ քե րը չա րու թյուն են ար տա հայ-
տում և բնո րոշ են բար կաց կոտ ու չա րա կամ մարդ կանց, բար բա րոս նե րին, դև ե րին 
ու ահար կու աստ ված նե րին: Կատ վի նման աչ քե րով մար դիկ չա րա միտ են, շեղ ու 
թա քուն հա յաց քով նա յող նե րը գո ղեր են, խեթ հա յացք ու նե ցող նե րը դա ժան մար-
դիկ են (Gonda 1969, 5): Աչ քով տա լու ու նա կու թյու նը հա վա տա լիք նե րում կախ ված 
է ինչ պես մար դու ըն տա նե կան, սո ցի ա լա կան, ազ գա յին պատ կա նե լու թյու նից, 
այն պես էլ բնա կա վայ րից: Հնում կոր ծա նա րար աչք ու նե ցող էին հա մար վում Հռո-
դո սի բնա կիչ նե րը՝ ըստ Օվի դի ո սի (Овидий 1963, 201), տրի բալ ներն ու իղյու րա ցիք` 
ըստ Պլի նի ո սի, ինչ պես նաև ըստ Պլու տար քո սի՝ թե բե ցի նե րը, ով քեր ավան դու-
թյան հա մա ձայն ծա գել էին Կադ մո սի ցա նած վի շա պի ատամ ե րից (Плутарх 1990, 
440; Elworthy 1895, 10, 12):

Գո րի սի Խնձո րեսկ գյու ղում բրուտ Եր վանդ Մա նու չա րյա նը 1981 թ. վկա յում 
էր, որ այն տեղ մի չար աչ քով ըն տա նիք էր բնակ վում: Այդ ազ գի բո լոր ան դամ ե-
րից խու սա փում էին մար դիկ. «Նրանց տա նը ոչ ոք հաց չէր ու տում. վտան գա վոր 
էր»: Այս տան ան դամ ե րից մե կը՝ հար սը, աշ խա տե լու ժա մա նակ նա յել էր կժին և 
կու ժը կտոր-կտոր էր եղել (ԴԱՆ, 1981, II, 6): Շա մա խու թա թար նե րը հա մա րում 
էին, որ կան այն պի սի ըն տա նիք ներ, ուր չար աչ քը սերն դե սե րունդ ժա ռան գա բար 
փո խանց վում է ծնող նե րից զա վակ նե րին (Эфендиев 1893, 211): Իսկ Թա լի նում 1970-
ական թվա կան նե րին ասում էին, որ աչ քով տա լը «աչ քից չէ, սրտից է և ջնսից2 է» 
(ԴԱՆ, 1977, 51):

Հնդկաս տա նում (1932 թ. տվյալ նե րով) կար հա յաց քով պղծող նե րի կաս տա, 
որի ան դամ ե րին ցե րեկ վա լույ սով չէր թույ լատր վում դուրս գալ իրենց խրճիթ նե-

2 Ջինս՝ 1. տոհմ, 2. ցեղ, 3. սերունդ (Աղայան 1976, 1242):



61ԲԱՆԱՀՅՈՒՍՈՒԹՅՈՒՆ

րից, քա նի որ նրանց հա յաց քը ապա կա նող էր հա մար վում: Դա սայ նու թյան, կաս-
տա յա կա նու թյան և ազ գա յին պատ կա նե լու թյան տե սան կյու նից վառ օրի նակ են 
հան դի սա նում չան դալ նե րը. նրանց հետ խո սե լը և նրանց վրա նա յելն ուղ ղա կի 
մեղ սա գոր ծու թյուն էր հա մար վում (Сингх 1953, 153 – 154): Չմեր ձե նա լու և հա յաց-
քով պղծե լու նույն պի սի երև ույթ էր գոր ծում նաև Խո րեզ մում 20-րդ դա րում. հան-
գու ցյալ լո ղաց նող նե րի մե կու սախմ բի ան դամ ե րը պար տա վոր էին փո ղո ցում 
չնա յել իրենց հան դի պող մարդ կանց: Վեր ջին ներն էլ նրանց տես նե լիս պետք է 
ան պայ ման աղոթք ներ ասե ին կամ դեմ քով շրջվե ին դե պի արևը: Աշ խա տան քը 
կա տա րե լուց հե տո այս խմբի մար դիկ տուն դառ նա լիս ձի ուն թարս էին հեծ նում 
(Снесарев 1969, 178), որ պես զի իրենց հա յաց քը չընկ ներ դի մա ցից եկող նե րի վրա:

Անգ լի ա ցի նե րը մին չև այժմ հա մա րում են, որ գնչու նե րը չար աչք ու նեն և 
ողոր մու թյուն են տա լիս նրանց, որ պես զի չակ նա հար վեն (Хоул 1998, 82): Աֆ րի-
կյան որոշ ցե ղեր կար ծում են, որ երկ վո րյակ նե րը չար են ու չար աչք ու նեն, չնա յած 
այլ ցե ղեր էլ նրանց ան վա նում են «աստ ծո շնորհ», «եր կու աստ վա ծու թյուն», 
«աստ ծո զա վակ ներ» կամ «վե րև ից եկած մար դիկ» (Фридрих 1985, 33):

Չար աչք ու նե նա լու առու մով առա ջին տեղն էին գրա վում կա խարդ նե րը, 
որոնց չա րիք գոր ծե լու ան սահ մա նա փակ հնա րա վո րու թյուն ներ էին վե րագր վում: 
Իռ լան դի ա յում, օրի նակ, Էլի զա բեթ թա գու հու օրոք կա խարդ նե րին պատ ժում էին, 
մե ղադ րե լով, որ նրանք իրենց չար աչ քե րով խայ թում էին կեն դա նի նե րին և այդ-
պի սով նրանց մեջ հի վան դու թյուն ներ տա րա ծում (Elworthy 1895, 16): Կա խարդ նե-
րի նկատ մամբ այս աներկ բա հա մոզ մուն քը տա րած ված էր միշտ և ամե նու րեք: 
Այս պես` Ա. Լե մա նը նշում է, որ քաղ դե ա ցի կա խարդ նե րի հա յացքն իսկ բա վա կան 
էր մարդ կանց սպա նե լու հա մար (Леманн 1900, 42): Իրա նա կան առաս պե լա բա նու-
թյան մեջ արաբ զո րա վար Զե նի գա կը ներ խու ժե լով Իրան, իր չար հա յաց քով սպա-
նում էր բա րե պաշտ զրա դաշ տա կան նե րին, որով հե տև կա խարդ էր (ՀՈՍ 1998, 
207): Չար աչ քով կա խար դե լը և կա խարդ վե լը հա յոց լեզ վում ար տա հայտ վում են 
փա թե րակ, փայ թե րակ, փե թե րա կել, փա թե րակ առ նուլ բա ռե րով` փո խառ ված 
իրա նա կան paity-ra-ից. «Սա Ահ րի մա նի չար ու ավե րիչ ներ գոր ծու թյունն է Օր մազ
դի բա րի արա րած նե րի վրա, Ահ րի մա նի հա յաց քը, որով նա օձի կեր պա րանք 
առած կռվում է Օր մազ դի դեմ՝ եր կին քը դե պի իրեն ձգե լով: Օր մազդն ասում է Զա
րա թուշտ րա յին. «Այդ ժա մա նակ օձն ինձ նա յեց, այդ ժա մա նակ Անգ րա Մայ նյու 
օձը, որն ամ բող ջո վին մե ռած է, առա ջաց րեց 9 և 90 հի վան դու թյուն և ինն հա րյուր 
և ինն հա զար և ինն սուն հա զար հի վան դու թյուն» (Vendidad 22, 1 – 6): Ահ րի մա նի 
այս հա կա գոր ծու թյու նը, որը Օր մազ դի դեմ դև եր և ան շունչ առար կա ներ է ստեղ-
ծում, կոչ վում է paity-ra – հա կա ռակ շար ժում, օպո զի ցիա (Աբե ղյան 1975, 100 – 101):

Հա յոց առաս պել նե րում չար աչ քով և կա խար դա կան ու ժի զո րու թյամբ հայտ-
նի էր Եր վանդ թա գա վո րը: Նրա հա յացքն այն քան ահար կու էր, որ ար քու նի սպա-
սա վոր ներն ամեն առա վոտ լույ սը բաց վե լիս, որ ձա քար վե մեր էին բռնում նրա աչ-
քե րի առաջ: Եր վան դի աչ քե րի չա րու թյու նից քա րե րը պայ թում էին. «Ասեն զԵ րո
ւան դայ` ըստ հմա յից դժնե այ գո լով ական հա յե ցու ա ծով. վասն որոյ ընդ այ գա նալ 
աչալր ջացն` սո վո րու թիւն ու նել սպա սա ւո րացն ար քու նի` վէմս որ ձա քա րե այս ու
նել ընդ դէմ Երու ան դայ, և ի հա յե ցու ա ծոցն դժնու թե նէ ասեն պայ թել որ ձա քար 
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վի մացն...»: Խիստ ու շագ րավ է Մով սես Խո րե նա ցու մեկ նա բա նու թյու նը առն չու-
թյամբ` «... Բայց այս կամ եղի ցի սուտ և առաս պել և կամ դի ւա կան ինչ առ իւր ու
նել զօ րու թիւնս, զի այն պէս հա յե ցու ա ծոցն անու ամբ վնա սես ցէ զորս կա մի» (Մով-
սես Խո րե նա ցի 2003, Բ, ԽԲ): Եր վանդ թա գա վո րի առաս պե լին շատ նման ավան-
դու թյուն է գրի առել Հ. Ճա նի կյա նը 19-րդ դա րում ակ նե ցի մի կնոջ մա սին. «Կը սեն 
թէ մեծ վէմ մը կայ եղեր, զոր կոտ րել կու զեն և չեն յա ջո ղիլ. – այն քա ղա քին մէջ 
համ բա ւե ալ չար աչք ու նե ցող պա ռավ մի կայ եղեր. կը բե րեն կինն, որ երբ նա յե
լով քա րին կ'ըսէ «Օ՜, այս ի՞նչ մեծ քար է», քարն ան մի ջա պես կտորկտոր կ'ըլ լայ» 
(Ճա նի կե ան 1895, 159 – 160): Այս եր կու ավան դու թյուն նե րը հա մե մա տե լիս առա ջին 
հա յաց քից կա րող է թվալ, թե աչ քով տա լու հա մար նշա նա կու թյուն չու նեն մար դու 
սե ռը կամ ֆի զի կա կան ու ժը, մինչ դեռ թով չա կան առանձ նա կի հզո րու թյու նը` կախ-
ված ժա մա նա կից և վայ րից, մերթ տղա մարդ կանց կողմ էր անց նում, մերթ` կա-
նանց: Ինչ վե րա բե րում է չար աչ քի հա վա տի շա րու նա կա կա նու թյա նը, Գ. Սրվանձ-
տյանցն էլ է ու շադ րու թյուն դարձ րել դրա վրա: Նա գրում է. «Չար աչ քե շատ կը 
վախ նան և զար հու րե լի բա ներ կը պատ մեն. ինչ որ Խո րե նա ցին գրած է Եր վանդ 
Բ Ար շա կուն վույն վրա յոք, կա տա րե լա պես կ'ըն դու նին այ սօր հա յաս տան ցիք. բայց 
աչ քեն ավե լի սրտի չա րու թյան ար դյունք կը հա մա րին. զո րօ րի նակ. եթե չար աչք 
մե կը` զույգ մը ըն տիր գո մեշ տես նա ու ըսե. «Օ,՜ ինչ աղեկ են», իս կույն կը պատ ռին 
անոնք: Եթե ձի ու նա յի, ձի ե րը կ'իյ նան կը սատ կին, եթե գե ղե ցիկ տան մը` պի տի 
փլչի այն տուն. եթե մե կի մը հա ջո ղու թյան` պի տի ձա խոր դի անոր գոր ծը. մար դոց
մե շա տե րը կը հի վան դա նան, շա տե րը կը մեռ նին. քար ան գամ կը հա լի. կա նանչ 
ծա ռեր և ար տեր կը գո սա նան և այլն»: Նա հա տուկ անդ րա դառ նում է աչ քի գույ-
նե րին, շա րու նա կե լով. «Ընդ հան րա պես խիստ կա պույտ և կա նանչ աչք ու նե ցող
ներ չար աչք կը լի նին, զորս կ'ան վա նեն «Չա լա ղապ տուղ» (Սրվանձ տյանց 1978, 
161):

19 – 20-րդ դա րե րում Հա յաս տա նում գլխա վո րա պես հակ ված էին կար ծե լու, 
որ չար աչքն ավե լի բնո րոշ էր տղա մարդ կանց քան կա նանց: Օրի նակ, բա ղարջ 
թխե լիս տղա մարդ կանց մուտ քը թոն րա տուն խստիվ ար գել վում էր, այ լա պես բո-
լոր բա ղարջ նե րը թո նի րը կթափ վե ին (Լա լա յե ան 1914, 44): Օսե թի ա յում նույն պես, 
երբ Նի կո լա յի Կուվ դի տո նա կա տա րու թյան առի թով կա նայք մեծ կար կան դակ էին 
պատ րաս տում, ոչ մի տղա մարդ իրա վունք չու ներ մուտք գոր ծե լու ան գամ այդ շի-
նու թյու նը ողջ ըն թաց քում (Басилов, Кобычев 1976, 154):

Նույն վե րա բե րում էր տղա մար դու անեծ քին. «...մօր անեծ քը որ դուն չի բռնում, 
իսկ հօր անեծ քը, օ՜, դա մեծ բան է, վա՜յ այն որ դուն, որ հօր բար կու թիւ նը կը շար ժի 
և հօր անեծ քին կար ժա նա նայ, հօր անէծ քը ան պատ ճառ կը բռնէ», — գրում է Մու-
րա դյան ցը (Մու րա դե անց 1900, 129): Հնում հա վա տում էին, որ եթե հայ րը երե խա յի 
շո րե րը կո խեր, երե խան հի վան դոտ կլի ներ (Պա լե ան 1899, 568): Ինչ պես նշում է 
Օ. Ֆրեյ դեն բեր գը, նա խա տոհ մա տի րա կան շրջա նում «հայ րը» սեր տո րեն կապ-
ված էր անդ րաշ խար հի և նրա բնա կիչ նե րի հետ: Նա, որ պես քուրմ, կա տա րում էր 
հո գե հանգս տյան ծե սե րը և դա հե տա գա յում բո լո րո վին չէր բա ցատր վում նա հա-
պե տի նրա դե րով: «Հայ րը» կա տա րում էր անդ րաշ խար հի գոր ծա ռույթ նե րը որ-
պես մահ վան աստ վա ծու թյուն, որ պես տո տեմ-մահ: Որով հե տև մա հը ծնունդ է: 
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Երբ ծննդյան իրա կան պատ ճա ռը հայտ նի չէր, երբ արյու նակ ցա կան կա պի մա սին 
պատ կե րա ցում չու նե ին, «հոր» ծնող գոր ծա ռույթ նե րը ար տա հայտ վում էին նրա-
նով, որ նա կա րող էր սպա նել և մեռց նել: Այդ «հայրն» ամե նև ին էլ արյու նա կից 
հայ րը չէր. նա առաջ նորդ էր, տո տեմ: Նա արյու նա կից հայր է դառ նում հա ջորդ՝ 
տոհ մա տի րա կան շրջա նում, երբ արյու նա կից ծնո ղին սկսում են ան վա նել «հայր»: 
Աստ ված, անդ րաշ խարհ, կյանք՝ մահ վան ձև ով, քուրմ, ահա թե ով է կոչ վում հայր 
(Фрейденберг 1978, 31 – 32, 44): Կա յին դեպ քեր, երբ տղա մարդ կանց ներ կա յու-
թյունն ար գել վում էր թե՛ առօ րյա յում, թե՛ ծի սա կան արա րո ղու թյուն նե րում. Այս պես՝ 
Հա յաս տա նում երե խան ծնվե լուց հե տո նախ քան մրտու թյու նը հայրն իրա վունք 
չու ներ նրան ձեռք տա լու (ԴԱՆ, 1977, 29), իսկ մրտու թյան խոր հուր դը կա տա րե-
լիս, նա չպետք է ներ կա գտնվեր ո՛չ տա նը, և ո՛չ էլ եկե ղե ցում (Լա լա յե ան 1898, №1, 
230; Լա լա յե ան 1900, 279; Լա լա յե ան 1907, 38): Քե սա պում հա մար վում էր, որ ոչ 
մի այն հայ րը, այ լև հոր հայ րը իրա վունք չու ներ չմրտված ման կա նը գրկե լու: Քա-
ռա սուն քը լրա նա լուն պես մրտում էին երե խա յին և հա մա րում էին, որ մրտու-
թյու նը բու ժիչ խոր հուրդ ու նի (Չո լա քե ան 2016, 231): Նո րա ծին երե խա յին կրծքով 
կե րակ րե լիս էլ էին խու սա փում հոր ներ կա յու թյու նից, որ պես զի մոր կուրծ քը 
չծակծկ վեր (Լա լա յե ան 1907, 42): Հոր բա ցա սա կան ու ժը` կապ ված երե խա յի հետ, 
ար տա հայտ վում էր նաև այն սո վո րույ թով, որ 40 օրը չլրա ցած երե խա յի վրա հոր 
շո րե րից չէ ին գցում, այ լա պես խոր շակ կլի ներ (Լա լա յե ան 1907, 38, 42): Եթե երե-
խան հի վան դա նում էր, հայր չտե սած երե խա յի շո րեր էին հագց նում այդ հի վանդ 
երե խա յին, որ պես զի նա բուժ վեր (ԴԱՆ, 1978, 12):

Հոր նկատ մամբ առանձ նա հա տուկ վե րա բեր մուն քին է անդ րա դառ նում 
Ե. Լա լա յա նը. «Հայ րը այս տեղ հա մար վում է մի հյուր... Հայ րը տան մեջ մի խորհր
դա վոր անձ նա վո րու թյուն է, նրա տան եղած ժա մա նակ ըն տա նի քում տի րում է 
սրբա զան լռու թյուն, հարս նե րը ծած կում են երես նե րը, աղ ջիկ նե րը քաշ վում են մի 
ան կյուն... ամուս նա ցած տղա մար դիկ իս կույն հե ռաց նում են իրեն ցից զա վակ նե
րին, որ պես զի հայ րը չտես նի» (Լա լա յե ան 1897, 151): Նույ նիսկ ուղ ղա կի, ցան կա-
ցած որևէ տղա մարդ կա րող է ան ցան կա լի լի նել որո շա կի հան գա մանք նե րում. 
օրի նակ՝ «Գուլ պայ հիւ սած ատեն թե լին վրա յէն այր մարդ մը եթե անց նի, գուլ պան 
հիւ սո ղին գոր ծը անյա ջող կ'եր թայ» (Պա լե ան 1899, 523):

Վե րա դառ նա լով Եր վանդ թա գա վո րի առաս պե լին, պետք է ու շադ րու թյուն 
դարձ նել այն հան գա ման քին, որ այս տեղ շեշտ վում է, թե հատ կա պես երբ է նրա 
հա յացքն առա վել հզոր ու վնա սա բեր եղել, այ սինքն՝ առա վո տյան: Այս պա րա գան 
ան կա րև որ չէ, որով հե տև, առ հա սա րակ, տա րած ված էր այն հա մոզ մուն քը, որ 
առա վո տյան առա ջին հա յացքն է ամե նա սաս տիկ վտան գա վո րը: Սրա կա պակ ցու-
թյամբ տե ղին է հի շա տա կել յորք շիր ցի այն մար դու պատ մու թյու նը, որն ամեն 
առա վոտ իր առա ջին և ամե նա կոր ծա նիչ հա յաց քը գցում էր տան մոտ աճող տան-
ձե նուն, նրա վրա «թա փե լով իր ողջ թույ նը», որ պես զի օր վա ըն թաց քում ան մեղ 
մարդ կանց չվնա սեր: Եվ մի առ ժա մա նակ անց այդ ծա ռը չո րա նում է (Хоул 1998, 
82): Գի շեր վա ըն թաց քում բա ցա սա կան լից քերն ան խո չըն դոտ և ան խա փան կեր-
պով կու տակ վում են չար աչ քով մար դու մեջ և առա վո տյան որո շա կի հան գա մանք-
նե րի շնոր հիվ (ինչ պես քա րին ու ծա ռին նա յե լը) սպառ վում են, եր բեմ՝ թե կուզ և 
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մաս նա կի ո րեն, ոչ ամ բող ջա պես: Դրա հա մար էլ ինչ պես այս, այն պես էլ Եր վանդ 
թա գա վո րի դեպ քում շեշտ վում է, որ հատ կա պես առա ջին հա յացքն է նե տում չե զո-
քաց նող առար կա յի վրա: Բա ցի դրա նից, ակն հայտ է, որ չար աչք ու նե ցող մար դիկ 
լի ո վին գի տակ ցում և ըն դու նում են իրենց այդ հատ կու թյու նը: Մեր օրե րում կա այն 
հա վատ քը, թե չար աչք ու նե ցող մարդն ինքն իրեն վնա սում է իր աչ քով և եթե ինքն 
իրեն աչ քով է տվել, նա պետք է չար աչ քը հա նող աղոթք ներ ասի իրեն փրկե լու 
հա մար (ԴԱՆ, 1976, I, 36): Կա րև որ նշա նա կու թյուն ու նի ոչ մի այն առա ջին հա յաց-
քը, այ լև ար տա սան ված առա ջին խոս քը. եթե որևէ մե կը հան դի պում է չար աչ քով 
հայտ նի մար դու, նա պետք է ան մի ջա պես ին քը սկզբից բա րևի կամ խո սի նրա 
հետ, որով հե տև եթե չար աչ քով մարդն առա ջի նը խո սի, նրա աչքն ան մի ջա պես 
կկպչի (ԴԱՆ, 1980, 37): Մի և նույնն է, երբ չար աչ քով մար դը մե կի տուն է գնում. չար 
աչ քի ազ դե ցու թյու նը կան խե լու հա մար տան տերն ան մի ջա պես աշ խա տում է 
առա ջինն ին քը խո սել (ԴԱՆ, 1981, II, 6):

Ի դեպ, տար բեր է չար հա յաց քի ներ գործ ման տև ո ղու թյու նը` մի դեպ քում այն 
վայր կե նա պես է գոր ծում, մի այլ դեպ քում` դան դաղ (Эфендиев 1893, 212):

Չար աչ քի, կա խար դան քի և չար ոգի նե րի կա պը մշտա պես առ կա է մարդ-
կանց գի տակ ցու թյան մեջ: Կա խար դու թյան և չար ոգի նե րի կա պի մա սին 1603 թ. 
ճիզ վիտ Մ. Դել րի ոն գրում է. «Հմա յու թյու նը մի զո րու թյուն է, որ ծա գում է սա տա-
նա յի հետ դաշ նակ ցե լուց: Երբ, այս պես կոչ ված, կա խար դը չար մի տու մով որևէ 
մե կին նա յում կամ գո վում է իրեն հա տուկ ձև ով, նա այդ մար դուն վա րա կում է չա-
րու թյամբ»: Ու նաև ասում է, որ «կա խար դան քը կա րող է գոր ծել հպման կամ շնչե-
լու մի ջո ցով»: Վեր ջի նը ոչ մի այն ամե նա կոր ծա նա բերն է, այ լև ամե նից ավե լի վա-
րա կի չը (Elworthy 1895, 36):

Ժո ղովր դա կան պատ կե րա ցում ե րում կա խարդ նե րի չար աչ քե րի սար սա-
փազ դու ու նա կու թյուն նե րը վե րա բե րում են նաև քա հա նա նե րին, ըստ որում` ան-
կախ կրո նա կան պատ կա նե լու թյու նից: Հնդկա կան վե դա նե րում հա մար վում էր, որ 
սո մա խմած բրահ մանն ի վի ճա կի է լոկ մի հա յաց քով սպա նել իր թշնա մի նե րին 
(Gonda 1969, 17): Պարզ է, որ այս պատ կե րաց ման հիմ քում ըն կած է հո գև ո րա կան-
գերբ նա կան ուժ կա պը, որը դա րե դար փո խանց վե լով, գո յա տև ում է տար բեր ժո-
ղո վուրդ նե րի հա վա տա լիք նե րում: Հնում քրմե րին և հո գև որ մյուս պաշ տո նյա նե-
րին վե րա բե րող այ լև այլ հատ կա նիշ ներ ան ցել են քա հա նա նե րին: Քա հա նա բա ռի 
բա ցատ րու թյունն ինք նին պար զա բա նում է հար ցի էու թյու նը: Սե մա կան այս բա ռի 
բուն իմաստն է հմա յող, կա խարդ, բախ տա գու շակ (Աճա ռյան 1979, 540): 20-րդ դ. 
սկզբնե րին ռուս նե րը որոշ շրջան նե րում բա ցա հայ տո րեն հա մա րում էին, որ քա-
հա նան կա րող էր կա խարդ լի նել (Никитина 1928, 305): Հայ կա կան բա նա հյու սա-
կան ժա ռան գու թյու նը ևս զուրկ չէ նման հա վա տա լիք նե րից: Օրի նակ` Տի րոտ քա-
հա նան, ըստ ավան դու թյան, իր հմա յա կան ու ժով կա րո ղա նում էր լռեց նել գոր տե-
րին (Լա լա յե ան 1898, 110): Սա կայն քա հա նա նե րը նաև բու ժում էին: Օրի նակ՝ Վա-
րան դա յում վա խը վեր քա ղող քա հա նա նե րի գեր դաս տան կար, որ հմա յու թյամբ 
սերն դե սե րունդ բու ժում էր վա խի հե տև ան քով հի վան դա ցած մարդ կանց (Լա լա յե-
ան 1897, 233 – 234): Համ շե նա հա յե րը (և ոչ մի այն) մոլ լա նե րին և քա հա նա նե րին 
էին դի մում, երբ հույ սը կտրում էին բժիշկ նե րից: Քա հա նա ներն ու մոլ լա նե րը գիր, 
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նուս կա, հո մա յիլ էին սար քում, կաշ տում անում և հի վան դի փո րից չար ոգի նե րին 
(ջի նե րին) հա նե լով, բու ժում էին հի վան դու թյուն ներն ու նույ նիսկ ամ լու թյու նը (Մու-
րա դե անց 1900, 144):

Քա հա նան արատ ու նե ցող մարդ կանց հետ մի և նույն շար քին էր դաս վում, 
քա նի որ հա վա տա լիք նե րում արատ նե րը չար ոգի նե րից են. «մարդ կանց կույ րը, 
կա ղը և գո շը չա րա գու շակ են հա մար վում, ինչ պես քա հա նան: Երբ մի գոր ծի, ճա-
նա պարհ գնա լիս քա հա նա յի են հան դի պում, կամ ետ են դառ նում և կամ թքում են 
ու ձեռ քը ամոր ձի քին քսում, որ պես զի չա րը խա փան վի» (Լա լա յե ան 1903, 231): 
Շատ հա վա նա կան է, որ Նա հա պետ Քու չակն էլ պա տա հա կան ձև ով չի ասում.

«Որ տեղ քա հա նայ տե սեր
Նայ ծը ռեր ճամ փուս ու ելեր...» (Քու չակ 1979, 62):
Զար մա նա լի չէ, որ այս բո լոր հա վա տա լիք նե րով հան դերձ, քա հա նա յին չար 

աչ քի զո րու թյուն պետք է վե րագր վեր: Եվ ինչ պես Եր վանդ թա գա վորն էր իր կա-
խար դա կան հա յաց քի ու ժով քար պայ թեց նում, այն պես էլ քա հա նան էր դա անում: 
Վա րա րա կի ջրանց քի (Որո տան գե տի ձախ ափին` «Քե շիշ արխ») վե րա բե րյալ 
պահ պան ված ավան դու թյու նում` «...երբ ջու րը հա սել է ժայ ռին և անց նե լու տեղ չի 
ու նե ցել, քա հա նան բա ցա կան չել է. «Ի՜նչ ահա գին ժայռ է» և իս կույն ժայ ռը ճեղք
վել է»: Եվ երևի, որ պես զի ցույց տա, որ չա րից էլ չա րը կա, ավան դու թյու նը շա րու-
նա կում է. «...քա հա նա յի կող քին կանգ նած մշա կը բա ցա կան չում է. «Տեր տե՛ր, ի՛նչ 
լավ աչք ու նես» և այդ ասե լուն պես քա հա նա յի աչքն էլ է պայ թում» (Լա լա յե ան 
1898, 130): Մար տու նու շրջա նի Ձո րա գյու ղում պատ մում էին, որ քա հա նան երե խա-
յին կնքե լիս աչ քով է տվել, երե խան սաս տիկ գո ռա ցել, լաց է եղել ու պատռ վել, 
մա հա ցել է (ԴԱՆ, 1982, 45): Քա հա նա յին չա րակ նու թյուն վե րագ րե լը թե՛ ժա մա նա-
կի, թե՛ տա րա ծու թյան առու մով շատ ըն դար ձակ է. օրի նակ՝ միջ նա դա րյան Եվ րո-
պա յում ևս մար դիկ վա խե նում էին քա հա նա նե րի չար աչ քից և հա ճախ պաշտ-
պան վում էին ճիշտ հա յե րի նման: Իտա լի ա յի ամե նա հայտ նի վան քե րից Մոն թե 
Կա զի նո յի վա նա կան Էր չեմ փեր թը 842թ. վկա յա կո չում է մի եպիս կո պո սի, ըստ 
որի, երբ ին քը քա հա նա յի էր հան դի պում, միշտ ան հա ջո ղու թյուն էր պա տա հում 
այդ օրը: Մին չև այժմ, — գրում է Թ. Ֆ. Էլո ւոր դին, — շա տերն առա վո տյան առա ջին 
ան գամ տնից դուրս գա լով, վա նա կան կամ քա հա նա հան դի պե լիս, ճա նա պար հը 
չեն շա րու նա կում, վե րա դառ նում են տուն, մի առ ժա մա նակ սպա սում են, հե տո 
կրկին դուրս գա լիս (Elworthy 1895, 23), որ պես թե առա ջին ան գամ է: Այս դեպ քում 
նույն պես գոր ծում է առա ջի նի մո գա կան ու ժը:

Վտան գա վոր աչք ու նե ցող նե րի ոչ մի այն դե պի առաջ ուղղ ված հա յացքն էր 
ահա բե կող (ինչ պես օրի նակ հան գու ցյալ լո ղա ցող նե րի նը, որ թարս էին նստում 
ձի ուն` առաջ չնա յե լու հա մար), այ լև դե պի ետ ուղղ վա ծը: Որոշ պա րա գա նե րում ետ 
նա յե լու վե րա բե րյալ շատ խիստ մո գար գել գո յու թյուն ու նի: Հատ կա պես հո գև ո-
րա կան նե րի (նո րից ան կախ կրո նից) շրջվե լը ծի սա կան արա րո ղու թյուն նե րի ժա-
մա նակ հղի է սար սա փազ դու հե տև անք նե րով: Ներ կա յում հա վա տում են, որ եթե 
հու ղար կա վո րու թյան ժա մա նակ քա հա նան շրջվի ու ետ նա յի, կրկին մարդ կմա-
հա նա: Մի և նույն ար գելքն էր գոր ծում հա զա րա վոր տա րի ներ առաջ. Վե դա նե րում 
«...զո հա բե րու թյուն կա տա րող հո գև ո րա կա նը իր և աղյուս նե րի մի ջև ըն կած տա
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րա ծու թյան վրա մի կուժ ջուր էր լցնում: Ջու րը, որ պես «որո տի ճայ թյուն», քրմին 
մե կու սաց նում էր չա րի քից ու ավե րա ծու թյու նից... Այ նու հե տև զո հա բե րու թյան տե
ղը վե րա դառ նա լիս, նա չպետք է շրջվեր, այ լա պես ավե րի ու կոր ծան ման պատ
ճառ կդառ նար» (Gonda 1969, 29):

Ար հես տա վոր նե րից չա րակ նու թյամբ վտան գա վոր էին հա մար վում նրանք, 
ում գոր ծը կապ վում էր կա խար դան քի և ընդ հան րա պես գերբ նա կան ու ժե րի հետ: 
Ռուս նե րի հա վա տա լիք նե րում կա խարդ կա րող էին լի նել հո վիվն ե րը, ջրա ղաց-
պան նե րը, մեղ վա բույծ նե րը, դար բին նե րը: Ար հես տա վոր նե րը կա րող էին կա-
խարդ լի նել, իսկ երկ րա գործ նե րը՝ ոչ (Никитина 1928, 305): Կա վա գործն, օրի նակ, 
«հո ղից բան ստեղ ծողն է»: Նրա կա տա րա ծը դիտ վում էր որ պես հրա շա գոր ծու-
թյուն և արար չա գոր ծու թյան նման մի երև ույթ: Բազ մա թիվ են աշ խար հում այն 
առաս պել նե րը, որ տեղ բրուտն է ստեղ ծում մարդ կանց կամ նույ նիսկ աշ խար հը, 
ինչ պես հին եգիպ տա ցի նե րի բո լոր աստ ված նե րի ու աստ վա ծու թյուն նե րի Հայ րը, 
մե ծա գույն Վար պե տը, ամե նա ա ռա ջին բրու տը, որն իր ձեռ քե րով բրու տի անի վի 
վրա կեր տեց մարդ կանց ու աստ ված նե րին (Бадж 1996, 28): Որոշ վայ րե րում խե ցե-
գործ ներն առան ձին սրբա զան խումբ էին կազ մում և քրմե րին հա տուկ գոր ծա-
ռույթ ներ կա տա րում: Եր բեմ կա վա գործ նե րը կա նայք էին (ինչ պես Հա յաս տա-
նում) և իրա վունք ու նե ին ամուս նա նա լու մի այն դար բին նե րի հետ: Կա վա գոր ծու-
հին և դար բի նը պտղա բե րու թյա նը նվիր ված ծե սե րում հո ղի ար գա սա բե րու թյունն 
ապա հո վող քրմի և քրմու հու դերն էին կա տա րում (Иванов 1980, 309 – 310): Հատ-
կան շա կան է, որ Աֆ րի կա յում դարբ նու թյու նից կա վա գոր ծու թյան ան ջա տու մից 
հե տո էլ այս եր կու ար հեստ ներն ըն կալ վում են մի մյանց հետ ան քակ տե լի ո րեն 
կապ ված: Դար բի նը և կա վա գոր ծու հին դո ւալ զույգ են կազ մում, նրանց թույ լատր-
վում է ամուս նա նալ իրար հետ (Оля 1976, 182: Иванов 1983, 20): Եթով պի ա յում դար-
բին նե րին և խե ցե գործ նե րին մե կու սաց նում էին հա սա րա կու թյու նից, զրկում էին 
կրո նա կան սրբա զան ծե սե րին մաս նակ ցե լու իրա վուն քից, չնա յած ակ նա ռու էր, որ 
նրանք ավե լի կրո նա սեր էին և ծի սա կար գը կա տա րե լու խստու թյամբ` ան գե րա-
զան ցե լի: Այ նու հան դերձ, մար դիկ հա վա տում էին, որ նրանք հի վան դու թյուն նե րի 
պատ ճառ էին հան դի սա նում, իսկ որ գլխա վորն է` չար աչք ու նե ին ու նույ նիսկ բո-
րե նի կամ այլ գի շա տիչ գա զան դառ նա լու կա րո ղու թյուն (Elworthy 1895, 28 – 29: 
Тэйлор 1896, 276): Ու շագ րավ է, որ տար բեր երկր նե րում, այդ թվում և Հա յաս տա-
նում, գնչու նե րը դարբ նու թյամբ են զբաղ վում (Փա փա զե ան 1898, 226): Այս դեպ-
քում չա րակ նու թյան ազ գա յին պատ կա նե լու թյու նից բխող պատ ճառ նե րը հա մընկ-
նում են զբաղ մուն քից հե տև ող պատ ճառ նե րի հետ:

Դարբ նի հա յաց քը նույ նաց վում է Ամպ րո պի աստ ծու հա յաց քի հետ. սա է 
պատ ճա ռը, որ այն մո գա կան է ու զար հու րե լի: Նույ նա կան են նաև կայ ծակն ու 
հա յաց քը. օրի նակ՝ հա րավ-արև ե լյան Ասի ա յում (Թայ վան, ցո ու ներ) ամպ րո պը 
Երկ նա յին Պա պի ձայնն է, իսկ կայ ծա կը` նրա զայ րա ցած աչ քե րի փայ լը (Иванов, 
Топоров 1974, 152): Հայ կա կան հա վա տա լիք նե րում չար աչ քը կապ վում էր կայ ծա կի 
և հի վան դու թյուն նե րի հետ. «Հի վան դու թյան ամե նավ տան գա վոր ոգին «չար 
աչքն» է, անձ նա վո րու մը «ամ պե րի մի ջից շեղ փայ լա տա կող կայ ծա կի», որն ամ
պե րի մի ջից փայ լա տա կում է որ պես ցաս կոտ կամ զար հու րե լի խեթ հա յացք և 
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վնա սում ոչ մի այն մարդ կանց ու կեն դա նի նե րին, այ լև պա տա հած ամեն ին չի: 
Հրաչք և Ծո վի նար կոչ վող կայ ծակ նա յին էակ նե րի աչ քե րը հրե ղեն են և այ րում են 
ամեն ինչ: Ալե րը վնա սում են նաև իրենց մեկ հա տիկ հրե ղեն աչ քով: Բայց չար 
աչքն ինքն էլ կոր ծա նող կայ ծա կի սոսկ մարմ ա վո րում է. դա հենց ին քը կայ
ծակն է, որ դիտ վում է իբ րև դևի մեկ աչք: Չար աչ քի ամպ րո պա յին բնույ թը հա յե րի 
մեջ երև ում է մի հմա յա կան աղոթ քի նա խա բա նում. «Գայր Չա րակն, և որո տայր 
իբ րև զամպ և զա ռիւծ, և գա լա րէր իբ րև զօձ» (Աբե ղյան 1975, 99 – 100): Աչ քի աղոթք-
նե րից մե կում բա ցա հայ տո րեն չի աս վում, որ չար աչ քը կայ ծակ է, բայց նրա նից 
ազատ վե լու հա մար աղո թողն այն ու ղար կում է ետ` ամ պի տակ` «Քա րը ոտին, քա
րը ձեռ քին, (քար ու քա ցախ բեր նին) աչ քե րը ամ պի տա կին...» (Осипов 1898, 132): 
Իսկ Նի յաթ աստ վա ծու թյու նը իր կոր ծա նա րար շան թե րը դնում էր նա խանձ մարդ-
կանց աչ քե րի մեջ և «չար զո րու թյամբ լեց ված նա խան ձորդ ներ կվնա սե ին մար
դոց, կեն դա նյաց և առար կա նե րու... Երբ որ մե կը շատ կհո րան ջեր, կը սե ին «նի աթ 
ի առե» (Ալի շան 1910, 235): Բա ցի նի յա թից, հա յե րի հա վա տա լիք նե րում կան չար 
աչ քի այլ ոգի ներ, որոնց անուն նե րը եր բեմ նշվում են, եր բեմ` չեն հի շա տակ վում: 
Օրի նակ՝ անա նուն ոգի է հան դի պում վե րը բեր ված աղոթ քում, որ տեղ Քրիս տո սը 
դեմ առ դեմ հան դի պում է չար աչ քի անա նուն ոգուն և հարց նում է. «Պիղծ անօ րեն 
հո՞ր կեր թաս»: Մի այլ աղոթ քում նշվում են այդ ոգի նե րի անուն նե րը` «Ակն խա
ժիցն ճա քես ցին, և ոչ տե սո ղաց Թխիցն` պա տա ռես ցին, և սո ցունց հա մա քա տակ 
Չա րացն սիրտ և կամք` սու զե ալ` բև եռ մամբ` յան դունդս ընկ ճես ցի, ընդ սկզբնա
չար Չա րին Բե լի ա րայ» (Ալի շան 1910, 235): «Թուխք»-ը ըստ հայր Ալի շա նի, զրա-
դաշ տա կան կրո նի բազ մա թիվ դև ե րից մեկն է, որ կոչ վում է Տուխս: Նա ոչ մի այն 
խա վա րի բնա կիչ է, այ լև կույր է: Նա հա յե րի հա վա տա լիք նե րում հան դես է գա լիս 
Խաժ քի հետ, որն առա ջի նից տար բեր վում է նրա նով, որ տես նում է և գույնն է այլ` 
կապ տա կա նաչ է: Աղոթ քի նպա տակն է տես նող և կույր չար աչ քե րը պայ թեց նե լը:

Հայ ժո ղովր դա կան հա վա տա լիք նե րում չար աչ քը մի դև է, հենց չա րի մարմ-
նա վո րու մը, որ շրջում է աշ խար հով մեկ 666 տե սակ հի վան դու թյուն նե րի հետ՝ 
մարդ կանց վնա սե լու և ամեն բա րիք ոչն չաց նե լու նպա տա կով (Աբե ղյան 1975, 
99 – 100): Թե ինչ պես է չար աչ քը դառ նում չար ոգի, հան գա մա նո րեն բա ցատ րում է 
զրա դաշ տա կան առաս պե լա բա նու թյու նը: Սկզբում Անգհ րո Մայ նյուն, հե տո նաև 
Դրու ջը ստեղ ծե ցին չար ոգի նե րին: Նրանց օգ նում էին մար դիկ` իրենց ան կար գա-
պա հու թյամբ, ագա հու թյամբ, նա խան ձով, հե տաքրք րա սի րու թյամբ և այլ մեղ քե-
րով: Այդ չար ոգի նե րից էր Արաս կան` նա խան ձի, չա րա կա մու թյան, ըն չա քաղ ցու-
թյան և չար աչ քի դևը (ՀՈՍ 1998, 110): Ռուս նե րի պատ կե րա ցում ե րում ևս չար 
աչ քը մարդ կա յին մեղ սա կան ու պիղծ արարք նե րի մարմ ա վո րում հան դի սա ցող 
դև ե րից մեկն էր: Նա դաս վում էր վեց ամե նա չար ոգի նե րի շար քը, որոն ցից էին 
Վել զե վու լը (մթու թյան իշ խա նը), խո րա ման կու թյան, ստի, հի վան դու թյան, ոխ ու 
քե նի ոգի նե րը (Никитина 1928, 308):

Մարդ կա յին արատ նե րը շատ ժո ղո վուրդ նե րի հա վա տա լիք նե րում են պատ-
կե րաց վում որ պես չար ոգի ներ, այդ թվում և չար աչ քը, որ մե ծա մա սամբ ագա հու-
թյան և նա խան ձի հետ է կապ վում կամ նույ նա նում: Հա յե րեն աչ քա ծակ բառն, 
ասես, ագա հու թյան և չար աչ քի մի աս նու թյան պատ կե րա զար դու մը լի նի: Իսկ չար 
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ոգու և չար աչ քի մի աս նա կա նու թյունն ու ընդ հան րու թյունն ար տա հայտ վում է «էր
կու աչ քը մեկ գրող ա» ասաց ված քով և ուղ ղա կի «աչ քի գրող» ար տա հայ տու թյամբ, 
որ տեղ «գրո ղը» չար ոգի է: Այս պի սով` չար աչ քը կա՛մ չար ոգի է, կա՛մ նրա կա տա-
րած գոր ծո ղու թյու նը` աչ քի մի ջո ցով: Վեր ջի նի պատ կե րա վոր օրի նակ նե րից է Թո-
մաս Ման նի «Դոք թոր Ֆա ուս թուս» վե պի այն դրվա գը, որ տեղ հե րո սը հա յաց քով 
սպա նում է իր ամե նա սի րած էա կին` փոք րիկ զար մի կին և ասում է. «Բայց երե խան 
միս ու արյու նից է, իսկ ինձ ար գել վել է սերն առ մահ կա նա ցուն: Նա (չար քը) անո
ղո քա բար սպա նեց նրան և դրա հա մար իմ աչ քերն օգ տա գոր ծեց: Իմա ցե՛ք, երբ 
հո գին կախ ված է չա րից, մար դու հա յաց քը թու նա վոր է և մա հա բեր՝ հատ կա պես 
երե խա նե րի նկատ մամբ» (Манн 1960, 646):

Բո լոր ժա մա նակ նե րում չար աչ քին հա վա տա լը և կաս կա ծի տակ է առն վել և, 
որ ավե լի տա րած ված է, ըն դուն վել է որ պես գո յու թյուն ու նե ցող ճշմար տու թյուն: 
Կաս կա ծող նե րից մե կը, ինչ պես նշվեց, պատ մա հայր Խո րե նա ցին էր, որ հա յաց-
քով քար ջար դե լու Եր վան դի ու նա կու թյան մա սին գրում է, թե «սուտ է կամ առաս-
պել»: Հին հու նա կան հե ղի նակ նե րի ստեղ ծա գոր ծու թյուն նե րում ևս հան դի պում 
ենք չար աչ քի նկատ մամբ կաս կա ծի և նույ նիսկ ծա նա կի: Հե լի ո դո րո սի «Եթով պա-
կանք»-ում հե տև յալ երկ խո սու թյունն է տե ղի ու նե նում.

— Մե ծար գո՛ Կա լա սի րի դաս, ի՞նչ հի վան դու թյուն է հա մա կել աղջ կաս:
— Մի՛ զար մա նա, — պա տաս խա նե ցի ես, — եթե այդ պի սի հսկա յա կան բազ

մու թյան մեջ նրան աչ քով են տվել:
— Ինչ պե՞ս, — ասաց Խա րիկ լե սը քմծի ծա ղով, — դու է՞լ ես հա սա րակ ժո ղովր

դի նման հա վա տում չար աչ քին (Гелиодор 1965, 121):
Պլու տար քո սի «Խրախ ճա կան զրույց նե րում» ևս հյու րե րից ոմանք ձեռք են 

առ նում նրանց, ով քեր հա վա տում են չար աչ քի գո յու թյա նը: Իսկ տան տե րը պնդում 
է, որ իրա վա ցի չէ ժխտե լը մի բան՝ մի այն այն պատ ճա ռով, որ մար դիկ այն չեն կա-
րո ղա նում բա ցատ րել, մինչ դեռ փաս տե րը զար մա նա լի ո րեն հաս տա տում են դրա 
գո յու թյու նը (Плутарх 1990, 90):

Թե՛ ան տիկ շրջա նի աշ խա տու թյուն նե րում, թե՛ Վե դա նե րում և այլ աղ բյուր նե-
րում փոր ձեր են կա տար վում բա ցա հայ տե լու և բա ցատ րե լու աչ քով տա լու գոր ծըն-
թա ցի մե խա նիզ մը: Հա յե րի վե րա բե րյալ նշենք, որ հա յոց լեզ վում բի բը կոչ վում է 
«լուսն տուն» և հնում հա մար վում էր, որ աչքն էր լույս տա լիս (Բեն սէ 1899, 144): 
Պա տա հա կան չէ, որ աչ քը նաև «ակն» է կոչ վում, որ «աղ բյու րի բխած տեղ» է նշա-
նա կում (Աճա ռյան 1971, 107): Ի դեպ, իրա կա նում հա կա ռակն է՝ լույ սի շնոր հիվ է 
առա ջա ցել աչ քը: Հին հնդիկ նե րի պատ կե րա ցում ե րում ևս աչքն էր, որ լու սա վո-
րում էր ամեն բան և դրա հա մար էր նա ակ տի վո րեն գոր ծում տես նե լու պրո ցե-
սում: «Բրահ մա նը շո ղում է, երբ մարդ խո սում է խոս քով, երբ նա տես նում է աչ
քով» և այլն: Երբ նա չի խո սում և չի տես նում, նա մա հա նում է: Բրահ մա նի փայ լող 
էներ գի ան մտնում է զգա յու թյան գոր ծա րան նե րի մեջ, առա ջին հեր թին նա մտնում 
է մար դու աչ քը: Նրա կեն սա կան շուն չը մտնում է մար դու կեն սա կան շնչի մեջ: Այս-
պի սով, տես նե լու (խո սե լու և այլ) գոր ծո ղու թյու նը դիտ վում է որ պես բրահ մա նի 
փայ լա տա կե լը և կեն դա նի լի նե լը (խոս քը, շուն չը, աչ քը և ական ջը` յու րա քան չյու րը 
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բրահ մա նի մեկ քա ռորդ մասն է կազ մում): Աչ քի գոր ծու նե ու թյան վե րա բե րյալ այս 
հա մոզ մուն քը լի ո վին բա ցա հայ տում է հա յաց քի մի ջո ցով բա րին ու չա րը հա ղոր դե-
լու հնա րա վո րու թյա նը հա վա տա լը, հատ կա պես այն ժա մա նակ, երբ այն դեմ առ 
դեմ ուղղ ված է դե պի իր նպա տա կա կե տը (Gonda 1969, 5 – 6):

Ան տիկ աշ խար հի հե ղի նակ նե րը չար աչ քի ազ դե ցու թյան մե խա նիզ մը բա-
ցատ րում են, հիմ ա կա նում, Էմ պե դոկ լե սի և Դե մոկ րի տո սի բնա փի լի սո փա յա կան 
այն հա յե ցա կե տե րի հի ման վրա, որոնց հա մա ձայն առար կա նե րի ար տա հո սում-
ներն ազ դում են մարդ կանց զգա յա րան նե րի վրա: Ըստ Էմ պե դոկ լե սի «անց քե րի և 
ար տա հո սում ե րի» ուս մուն քի, բո լոր մար մին ներն ու նեն ման րա գույն ան տե սա նե-
լի անց քեր: Դրա հետ մեկ տեղ մար մին ներն ուղ ղորդ ված ար տա հո սում եր են ար-
ձա կում, որոնք սփռվում են տա րա ծու թյան մեջ: «Անց քե րի և ար տա հո սում ե րի» 
տե սու թյան օգ նու թյամբ բա ցատր վում էին ինչ պես զգա յու թյուն նե րի մե խա նիզմ-
ներն ընդ հան րա պես, այն պես էլ տե սո ղու թյու նը և ձգո ղա կա նու թյու նը (ինչ պես 
մագ նի սը եր կա թին) (Плутарх 1990, 440): Ըստ Դե մոկ րի տո սի, մարդ կա յին հա րա-
բե րու թյուն նե րը կախ ված են ատոմ ե րի ար տա հո սում ե րից, որոնք ազ դում են 
զգա յու թյան գոր ծա րան նե րի վրա և հա մա պա տաս խան զգա յու թյուն ներ առա ջաց-
նում (Лосев 1972, 82):

Պլու տար քո սը տար բե րա կում է մար դու հա յաց քի ներ գոր ծու թյան մարմ ա-
կան և հո գե կան տե սակ նե րը որ պես ուղ ղա կի չար աչք և աչ քով տալ: Նա նշում է, 
որ ում վրա ընկ նի չար աչք ու նե ցո ղի հա յաց քը, կպչի շուն չը և հաս նի խոս քի ձայ նը, 
նա կհի վան դա նա և հա լու մաշ կլի նի: Վնա սե լու պատ ճա ռը մարմ ից ար ձակ վող 
ար տա հո սում երն են: Ե՛վ հո տը, և՛ ձայ նը, և՛ շնչա ռու թյու նը այն մաս նիկ նե րից են, 
որոնք ճա ռա գում են կեն դա նի մար մին նե րը և դրան ցով ազ դում զգա յու թյան այն 
գոր ծա րան նե րի վրա, որոնց նրանք դիպ չում են: Այդ ար տա հո սում ե րը գլխա վո-
րա պես կեն դա նի արա րած նե րից են առա ջա նում` նրանց ջեր մու թյան և շար ժու նա-
կու թյան հե տև ան քով. շուն չը յու րա տե սակ բա բա խող զար կեր է ստեղ ծում, որոնք 
շարժ ման մեջ են դնում մար մի նը և ստի պում նրան անընդ հատ այդ պի սի ար տա-
հո սում եր ու ղար կել: Եվ այդ ար տա հո սում ե րը, պարզ է, որ գլխա վո րա պես աչ քե-
րի մի ջից են ուղղ վում դե պի դուրս: Մեր տե սո ղու թյան գոր ծա րանն ար տա կարգ 
շար ժուն լի նե լով հան դերձ, շնչի (պնև մա յի) հետ մեկ տեղ, որը նրա հրե փայլն է 
կրում, ինչ-որ զար մա նա լի ուժ է սփռում, որն էլ մարդ կանց մեջ բազ մա պի սի ապ-
րում եր ու գոր ծո ղու թյուն ներ է առա ջաց նում: Տե սա ծին հա մա պա տաս խան՝ մարդ 
հրճվանք և դառ նու թյուն է զգում: Տե սո ղու թյամբ է պայ մա նա վոր վում նաև էրո տիկ 
ապ րում ե րի սկիզ բը... Մարդ կա րող է հա յաց քի մի ջո ցով են թարկ վել ար տա քին 
ազ դե ցու թյուն նե րին և վնաս վել: Մի և նույն եղա նա կով կա րող է ինքն ազ դել և վնաս 
պատ ճա ռել այ լոց:

Դեղ նախ տով հի վան դը դաշ տակտ ցա րին նա յե լով, բուժ վում է: Թռչու նը դե պի 
իրեն ձգե լով, վերց նում է հի վան դու թյու նը, որը հի վան դի աչ քե րի մի ջից վտա կի 
նման հո սում է դե պի նա: Դրա հա մար էլ դաշ տակտ ցա րը չի դի մա նում հա յաց քին, 
շրջվում է և աչ քե րը փա կում... Մյուս հի վան դու թյուն նե րից ամե նա վա րա կի չը աչ քի 
հի վան դու թյուն ներն են, քա նի որ այդ պի սին է աչ քի ախ տա հա րույց սկզբնաղ-
բյուրն ու րի շին փո խան ցե լու հատ կու թյու նը:
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Բայց սրանք բո լո րը մարմ ա կան երև ույթ ներ են: Ինչ վե րա բե րում է հո գե կա-
նին, ինչ պի սին որ աչ քով տալն է, հա յաց քի վնա սա բե րու թյունն ազ դում է նրա վրա, 
ում այն դիպ չում է: Հո գե կան շար ժում երն իրենց են են թար կում և մար մի նը: 
Վշտից, դրա մա կան խնդիր նե րից, խան դից մարդ գու նատ վում և նի հա րում է: Նա-
խան ձը, որ պա կաս խո րու թյամբ չի ար մա տա վոր վում մար դու հո գում, դի վա յին 
չա րու թյամբ է լցնում մար մի նը... Եվ երբ մարդ այդ պի սի տրա մադ րու թյամբ հա-
մակ ված, իր հա յացքն է նե տում ինչ-որ մե կի վրա, նրա աչ քե րը, որ պես հո գու բնա-
կա տե ղի ին ամե նա մո տը գտնվող օր գան ներ, ներծ ծած լի նե լով դի վա յին չա րու-
թյու նը, կոր ծա նում են նրան, ինչ պես թու նա վոր ված նե տե րով: Բա նա կան է ու 
ճշմա րիտ, որ այդ պի սի հա յաց քի տակ ընկ նո ղը են թարկ վում է փո փո խու թյան:

Պլու տար քո սի եր կում ու շագ րավ է նաև սե փա կան ան ձը աչ քով տա լու գա ղա-
փա րը, որը նա բա ցատ րում է Հի պոկ րա տի տե սու թյան օգ նու թյամբ. բա ցար ձակ 
բա րե կե ցու թյունն ան կա յուն է և լի ա կա տար ծաղկ ման հա սած մար մի նը ան փո-
փոխ չի մում, այլ տա տան վում է և թեք վում հա կա ռակ ուղ ղու թյամբ: Երբ մարդ 
այն պի սի վի ճա կի է հաս նում, որ իրեն ավե լի կա տա րյալ պետք է տես նի, քան ին քը 
սպա սում էր և հի ա նում է ինքն իրե նով, նշա նա կում է, որ նա ար դեն մոտ է փո փոխ-
ման և երբ նրա վի ճակն իս կա պես վա տա նում է, առե րև ույթ տպա վո րու թյուն է 
ստեղծ վում, թե նա ինքն իրեն աչ քով է տա լիս3: Եվ դա ջրե րի մա կե րև ույթ նե րի մոտ 
ավե լի հա ճա խա կի է տե ղի ու նե նում, քան այլ հա յե լի նե րի: Ար տա հո սում երն ար-
տա ցոլ վում են իր` նա յո ղի վրա և այն, ին չով որ նա ու րիշ նե րին էր վնա սում, վնա-
սում է ինքն իրեն: Եվ օրի նակ է բե րում Եվ տե լի դե սին, որն իր աչ քի չա րա ղե տու-
թյամբ ինքն իրեն կոր ծա նեց ջրի հա յե լու մեջ (Плутарх 1990, 90 – 93):

Թ. Էլո ւոր թին հա մա րում է, որ ինքն իրե նով հմայ վելն էր Նար ցիս սու սի վա-
ղա ժամ թոշ նե լու պատ ճա ռը: Նա ինքն իրեն սի րա հար վե լով, թով չու թյան զոհ 
դար ձավ (Elworthy 1895, 12): Միշտ հա մար վել է, որ չա փա զանց շատ հի ա նա լը 
որևէ ան ձով կամ իրով, կա խար դան քի պա տու հաս է դառ նում, ան կախ նրա նից, 
թե ով է հի ա ցո ղը (Tripp 1974, 389):

Մտե րիմ ու թան կա գին մարդ կանց աչ քով տա լը, ըստ Պլու տար քո սի, կախ-
ված է մար դու բնա վո րու թյու նից և ոչ թե նրա չար կամ քից: Ինչ պես գունդն ու գլանն 
են իրենց ձև ե րին հա մա պա տաս խան շարժ վում, այն պես էլ չար աչք ու նե ցո ղին իր 
վի ճակն է մղում առաջ` իրեն հա մա պա տաս խան ձև ով: Դեռ մոտ ու սի րե լի մարդ-
կանց նա ավե լի մեծ վնաս է հասց նում: Սրա ապա ցույց նե րից մեկն էլ այն է, որ 
մայ րերն աշ խա տում էին երե խա նե րին ցույց չտալ իրենց հայ րե րին կամ եր կար 
չթող նել նրանց ներ կա յու թյամբ, որ պես զի հայ րերն աչ քով չտա յին երե խա նե րին 
(Плутарх 1990, 92), այն պես, ինչ պես վե րը նշված տար բեր վնաս նե րը, որոնք կա-
րող էր հասց նել հայ րը:

Հե լի ո դո րո սի բա ցատ րու թյուն ներն աչ քի գոր ծու նե ու թյան վե րա բե րյալ ոչ մի-
այն հա րա զատ են իր ժա մա նա կաշր ջա նին, այ լև եր բեմ-եր բեմ գրե թե կրկնում 
են Պլու տար քո սի շա րադ րան քը: Չար աչ քը, ըստ նրա, հե տև յալ կերպ է ազ դում. 

3 Սա համեմատելի է հոգեբան բժիշկ Վ. Լևիի կենսաճոճանակի, արժեքի և արժեքակա-
նության տեսությանը (Լևի 1980, 27 – 32):
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«Մեզ շրջա պա տող օդը մեր խորքն է գնում աչ քե րի, քթանց քե րի մի ջով, շնչա ռու
թյան և այլ ու ղի նե րով: Այն հատ կու թյուն նե րը, որոնք օդն ու նի դրսում, մտցնում է 
նրանց մեջ, ով քեր կլա նում են այն, մի ա ժա մա նակ իր հետ ներս տա նե լով այն ցա
վե րի սեր մե րը, որոնք առ կա էին օդում` մարմ ի մեջ ներ թա փան ցե լուց առաջ: 
Դրա հա մար էլ, երբ նա խան ձով են նա յում գե ղեց կու թյա նը, շրջա պա տի օդը լցվում 
է այդ չար հատ կու թյամբ և նա խան ձո ղը մեր ձա վոր նե րի վրա է ար ձա կում դառ նու
թյամբ լի իր շուն չը: Այն շատ նուրբ է, դրա հա մար է թա փան ցում մին չև ուղն ու 
ծու ծը: Եվ շա տե րին է հի վան դու թյուն ներ բե րում նա խան ձը, որի անունն է չար 
աչք: Սի րո կիրքն էլ է տե սա նե լի առար կա նե րի շնոր հիվ առա ջա նում և ինչ պես 
քա մու շուն չը, աչ քե րից դուրս գա լով, այն նե տի պես խրվում է հո գու մեջ` որ պես 
կիրք: Դա բնա կան է, քա նի որ մեր զգա յու թյուն նե րից տե սո ղու թյունն ամե նա շար
ժունն է ու տա քը, այն ամե նազ գա յունն է ար տա հո սում ե րի նկատ մամբ և իրեն 
հա տուկ հրե ոգով սեր է բե րում, որը և փո փո խու թյուն ներ է առա ջաց նում»:

Ճիշտ Պլու տար քո սի նման, Հե լի ո դո րոսն էլ է հա մա րում, որ ամե նա վա րա-
կիչն աչ քե րի հի վան դու թյուն ներն են: Մար դիկ օդի մի ջո ցով են վա րակ վում՝ առանց 
մի մյանց դիպ չե լու: Իմի ջի այ լոց, միջ նա դա րյան պատ կե րա ցում երն աչ քի գոր ծու-
նե ու թյան վե րա բե րյալ նա խորդ ժա մա նա կաշր ջա նի հա մե մա տու թյամբ փո փո խու-
թյուն չեն կրել` «Աչ քը հի վան դու թյուն նե րի և հա մա ճա րակ նե րի տա րած ման աղ
բյուր էր հան դի սա նում: Եթե րա յին ոգին հի վան դի աչ քե րից դուրս գա լով, ընկ նում 
էր իր կող քին կանգ նած և իրեն նա յող առողջ մար դու աչ քե րին, առա վել ևս երբ նա 
տա ռա պան քի մեջ էր գտնվում», — վկա յա կո չում է Ջ. Գոն դան (Gonda 1969, 5 – 6):

Վե րա դառ նա լով Հե լի ո դո րո սին, հարկ է նշել, որ դեղ նախ տի մա սին հի շա-
տա կե լիս, նա մի և նույն դաշ տակտ ցա րի օրի նակն է բե րում, մի այն ավե լաց նե լով, 
որ այդ մա սին իրենց հին, սրբա զան գրքե րում է գրված: Այ նու հե տև Բա սի լիս կուս 
հրե շա վոր օձի օրի նա կով (որն իր հա յաց քով ու շնչով ոչն չաց նում էր ամեն բան, որ 
պա տա հում էր իրեն և ինքն իր հա յաց քից ոչն չա նում էր, եթե հա յե լուն էր նա յում) 
Հե լի ո դո րո սը ցույց է տա լիս, որ եթե մար դիկ հան կարծ աչ քով են տա լիս ամե նա-
սի րե լի, թան կա գին մարդ կանց, ում մի այն բա րիք են կա մե նում, բո լո րո վին զար-
մա նա լի չէ: Բնու թյու նը նրանց մեջ նա խանձ է առա ջաց նում և նրանք չեն կա տա-
րում այն, ինչ ցան կա նում են, այլ անում են այն, ինչ որ հա տուկ է իրենց բնու թյա նը 
(Гелиодор 1965, 121 – 122), ինչ պես Պլու տար քո սի գունդն ու գլա նը:

Հա յե րե նում հա վա նել բա ռի հո մա նիշ ներն են աչ քը ու տե լը և աչ քը խմե լը: Եթե 
աչ քը ու տում է կամ խմում, այն ոչն չաց նում է: Սա կրկին ու կրկին ցույց է տա լիս, որ 
ինչ պես ամե նու րեք, այն պես էլ հա յե րի մեջ տա րած ված է, որ չար աչ քը հի ա ցա կան 
հա յաց քի տեսք ու նի, բայց նա խան ձի պատ ճա ռով վնա սում է ամեն բան: Նա խան-
ձու թյան դեպ քում, ինչ պես նշում է Ֆ. Հաքս լին, մարդ կանց հետ վար վե լու տար բեր 
եղա նակ ներ կան:

Մի ջին Արև ել քում մին չև այժմ ըն դուն ված է տվյալ առար կա յի վրա ու շադ րու-
թյուն դարձ նո ղին նվի րել դուր եկած այդ իրը: Այն տեղ հա մար վում է, որ նվե րը ոչ 
մի այն հա մակ վում է նա խան ձով, այ լև նա խանձ մար դուն կախ ման մեջ է դնում 
նվի րո ղից: Ըն ծա նե րը հո գե բա նա կան փո խա նա կու թյան իրե ղեն ար տա հայ տու-
թյուն ներ են: Այլ կերպ ասած՝ մար դուն պարտ քի տակ դնե լու մի ջոց ներ են: Իսկ ինչ 
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է պա տա հում, երբ հի աց մուն քի առար կան ոչ թե իր է, այլ անձ, — շա րու նա կում է 
Ֆ. Հաքս լին, — Մերձ մի ջերկ րա ծո վյան երկր նե րում մոր ներ կա յու թյամբ երե խա յի 
գե ղեց կու թյու նը գո վե լը սխալ վար վե լա կեր պի գա գաթն է և մայրն աղա չում է, որ 
կամ քննա դա տեն երե խա յի քթի ձևը կամ թքեն գետ նին` մի ա ժա մա նակ որ պես վի-
րա վո րանք ու բա րի մտադ րու թյուն նե րի երաշ խիք: Նրանք չար աչ քից պաշտ պան-
վում են նաև ձեռ քի ան պար կեշտ շար ժու մով: Որով հե տև երե խա յով հի ա նա լը են-
թադ րում է, որ նա կա րող է փո խա նակ ման այն առար կան դառ նալ, որի հա կա դիր 
բև եռ ներն են կյանքն ու մա հը: Դա ճա կա տագ րին դեմ գնալ է նշա նա կում: Ճա կա-
տա գի րը Նե մե սիսն է, որը սկզբնա պես բա րիք, ու նեց վածք, բախտ է բա ժա նել: 
Երե խա յի գե ղեց կու թյու նը կամ մտա վոր կա րո ղու թյուն նե րը գո վե լը նշա նա կում է 
գրա վել ճա կա տագ րի ու շադ րու թյու նը, որը կա րող է վե րա բաշ խել իր բա ժա նա ծը:

Չար աչ քի հա վատ քի մաս է կազ մում այն սնա հա վա տու թյու նը, որ ճա կա տա-
գիրն ին քը կա րող է նա խան ձել ու ետ վերց նել իր տվա ծը, ինչ պես վե րը նշվեց: 
Ազ գագ րա գետ ներն իրե րի այս պի սի դրու թյու նը քննար կե լով գյու ղա կան հա սա-
րա կու թյու նում, որ տեղ առա վել հա ջո ղու թյան հա սած մար դուն ատում են և նույ-
նիսկ կա պի մեջ են հա մա րում սա տա նա նե րի հետ, այն բա ցատ րում են սահ մա նա-
փակ բա րի քի տե սու թյամբ: Գյու ղա կան հա մայնք նե րը փակ հա սա րա կու թյուն ներ 
են, որ տեղ որո շա կի է հարս տու թյան քա նա կը և եթե մար դիկ իրենց բաժ նից ավե լի 
են վերց նում, մե ղադր վում են գո ղու թյան մեջ: Տվյալ դեպ քում նրանք հո գի ներ են 
կլա նում՝ այլ ոչ հարս տու թյուն, բայց ար դյուն քը շատ նման է հա մար վում և հիմ-
ված է մի և նույն գոր ծըն թա ցի վրա (Huxley 1980, 58 – 59):

Նման դի տար կում է կա տա րում և Ա. Գրի գո րյա նը Պարս կաս տա նի բնա կիչ-
նե րի վե րա բե րյալ, նշե լով, որ «իրան ցի նե րի մտա ծե լա կեր պում դեռ այ սօր զո րեղ 
ուժ է վե րագր վում չար աչ քի ազ դե ցու թյա նը: Եվ սա բնո րոշ է թե՛ հե տամ աց ցե ղե-
րին, և թե՛ քա ղա քաբ նակ նե րին: Ծնող նե րի ներ կա յու թյամբ երե խա յի գե ղեց կու-
թյունն ակ նար կե լը սխալ վար վե լա կերպ է, որով հե տև եթե դրա նից հե տո երե խան 
հի վան դու թյու նից մա հա նա, հաս տատ կմե ղադր վի բա րին կա մե ցո ղը: Հա մար վում 
է, որ նրա նա խանձ հո գին է ազ դում երե խա յի վրա» (Gregorian 1967, 84): Դուր գա-
լուց և գո վես տից խու սա փե լու հա մար Խո րեզ մում երե խա նե րին կեղ տոտ ցնցո տի-
նե րի մեջ էին պա հում: Պարզ խրա խու սա կան խոսքն իսկ բա վա կան էր հա մար-
վում աչ քով տա լու հա մար: Սա առանձ նա պես կա րև որ էր ծանր հի վան դու թյու նից 
փրկված երե խա նե րին, մի ա մո րիկ զա վակ նե րին և կամ մա զա րում աղեր սա կան 
աղոթք նե րի շնոր հիվ «ձեռք բեր ված նե րին» պահ պա նե լու հա մար: Հնդկաս տա-
նում մի և նույն նպա տա կով երե խա նե րի այ տե րին ու ճա կա տին մուր էին քսում 
(Снесарев 1969, 93):

Ըստ Ֆ. Հաքս լիի, մարդ կանց ու կեն դա նի նե րի վար քի ու սում ա սի րու թյու նից 
պարզ վում է, որ հա ճախ մար դու մտադ րու թյունն ար տա հայտ վում է աչ քե րով և 
ուղղ ված է աչ քե րին: Նա օրի նակ է բե րում վան դա կի մեջ նոր բան տարկ ված առյու-
ծին, որը գո հու նա կու թյամբ ու տում է իր բա ժին մի սը մարդ կանց ներ կա յու թյամբ 
այն քան ժա մա նակ, մին չև որ մեկ նու մե կը հա յաց քը նրա վրա է հա ռում: Այդ պա-
րա գա յում նա պաշտ պան վե լով, գռմռում է: Կեռ նեխն էլ ու րախ-ու րախ թռչկո տում 
է լու սա մու տի գո գին, բայց ան մի ջա պես ան հանգս տա նում է, երբ որևէ մեկն ու ղիղ 
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վրան է նա յում: Թե՛ կեն դա նի նե րը, թե՛ մար դիկ կա րող են ճա կա տա մար տեր մղել 
սև ե ռուն հա յաց քով մի մյանց նա յե լով և հա յացքն առա ջի նը իջեց նո ղը իրեն պարտ-
ված է ճա նա չում: Նա էթո լո գի ա յի լեզ վով ասած, ստանձ նում է հնա զանդ վո ղի դե-
րը, իսկ հաղ թողն` իշ խո ղի դե րը (Huxly 1980, 56 – 59): Տա րած ված է նաև այն կար-
ծի քը, որ շու նը հար ձակ վում է իր աչ քե րի մեջ նա յո ղի վրա4:

Հա վա նա բար, այս դի տար կում երն են ստեղ ծել այն միտ քը, թե կեն դա նի նե-
րը ևս կա րող են չար հա յացք ու նե նալ ու աչ քով տալ: Հատ կա պես Արև ել քի երկրնե-
րում տա րած ված է, որ օձի հա յաց քը թու նա վոր է և նա իր աչ քե րի մի ջո ցով կա րող 
է կոր ծա նա րար ազ դե ցու թյուն գոր ծել: Սանսկ րի տում5, օրի նակ, օձն ան վան վում է 
«dŗgvis_.gvişa drstivisa‚q.ţţşā / ում հա յաց քում թույն է» (Gonda 1969, 26):

Մարդ կանց առօ րյա հա րա բե րու թյուն նե րում աչ քե րի հետ կապ ված վար քա-
գծի մա սին ու շագ րավ դի տար կում եր ու նի ազ գագ րա գետ Լ. Աբ րա հա մյա նը. Ճա-
պո նի ա յում ըն դուն ված չէ մի մյանց աչ քե րին նա յե լը փո ղո ցով անց նե լիս: ԱՄՆ-ում 
ևս չեն նա յում, իսկ երբ մարդ կանց հա յացք նե րը հան դի պում են, նրանք թե թև ա կի 
ող ջու նում են մի մյանց (hi), որով սո ցի ա լա կան բա րի հա րա բե րու թյուն նե րի մեջ են 
մտնում, կար ծես բա ցա ռե լով որևէ չա րիք, որ կա րող է գալ ան ծա նոթ մար դուց:

Հարկ է նշել նաև, որ ժո ղովր դա կան պատ կե րա ցում ե րում չի բա ցառ վում 
անուղ ղա կի ճա նա պար հով աչ քով տա լը: Այս պես, եթե կա թի կաթ սան կախ ված է 
օջա խի վրա և որևէ մեկն այդ ժա մա նակ կրակ է ու զում, չի կա րե լի այդ կրա կից 
տալ, որով հե տև դրա պատ ճա ռով կո վը կակ նա հար վի (Մու րա դե անց 1900, 116): 
Սրա նից հե տև ում է, որ պար տա դիր չէ երես առ երես հան դի պել մե կին կամ մի բա-
նի` աչ քով տա լու հա մար: Այս երև ույ թը հաս կա նա լի է դառ նում, երբ նկա տի ենք 
ու նե նում, որ հա յաց քի ազ դե ցու թյու նը լոկ ար տա քին երև ույթ չէ, այլ մար դու ներ-
սից է գա լիս դե պի դուրս: Այն կապ ված է հո գու հետ. «հա յաց քը հո գու խոր քից է 
գա լիս», «հա յաց քը հո գու հա յե լին է» և «Սո ման նախ նի նե րի հո գի նե րի աստ վածն 
է ու նրանց աչ քը» (Гусева 1977, 163): Եվ ի վեր ջո` «աչ քե րը հո գու ապաս տանն են» 
(Кагаров 1929, 165): Սա է պատ ճա ռը, որ չար աչ քը, որը գաղտ նի մտադ րու թյան 
ծրա գիր է, կա րող է և տա րա ծու թյան վրա ազ դել կա խար դա կան մի ջոց նե րով: 
Մյուս կող մից էլ` «ամեն մար դու աչ քը չէ, որ աչ քով է տա լիս» (ԴԱՆ, 1974, III, 13), 
որով հե տև ամեն մե կը չէ, որ չա րու թյուն ու նի իր հո գում:

Այս պի սով` չար աչքն առա ջին հեր թին չար մտքի հետ է կապ ված: Միտքն այս 
դեպ քում այն քան առաջ նա յին է, որ եր բեմ վե րած վե լով խոս քի, ավե լի է կա րև որ-
վում, քան նույ նիսկ ին քը` աչ քը «եթե մարդ չար աչք ու նի, նա աչ քով կտա, եթե 
ան գամ չտես նի, այլ մի այն խո սի (ԴԱՆ, 1976, I, 36) (հմմտ. կույր թուխ քի հետ):

«Աչք-միտք» կա պը աղոթք նե րից մե կում կրկնվում է հինգ ան գամ` «Չար աչ քը 
արը նի, չար միտ քը կոր ծա նի» ձև ով (Լա լա յե ան 1903, 240): Սա մի վկա յու թյուն է, որ 
միշտ չէ, որ խոսքն առ կա է ակ նա հար ման գոր ծըն թա ցում, թեև տվյալ դեպ քում 
այս ամենն աս վում է որ պես հմա յո ղա կան աղոթք:

4 Սա վերաբերում է վախեցողներին ու շներին չսիրողներին: Իսկ երբ շանը սիրով ես նա-
յում, նա այդ զգում է, մոտենում, հոտոտում է, ծանոթանում և ուրախությամբ խաղում է:

5 Հնդկաստանի հին գրական լեզուն:
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Ինչ պես մեկ նա բա նում է Լ. Աբ րա հա մյա նը, աչ քով տա լիս գոր ծում է «միտք-
խոսք-գործ» բա նա ձևը: Եվ ինչ պես խոսքն է ըն դու նակ գործ ծնե լու, այն պես էլ, 
հա ճախ, միտքն է հան գեց նում գոր ծին: Աչ քով տա լը գործ դարձ նո ղը միտքն է: Եր-
բեմ բաց է թողն վում խոս քի մա կար դա կը` չար խոս քի: Բա րին ցան կա նա լիս աչ-
քով տա լու ժա մա նակ կա տար վում է ասա ծի հա կա ռա կը. չա րը, որ միշտ կանգ նած 
է մար դու ձախ կող մում, հա կա ռակն է կա տա րում: Այն դեպ քում, երբ բարձ րա ձայն 
բա րի ցան կու թյուն են ար տա հայ տում, իսկ մտա ծում են հա կա ռա կը, կրկին չարն է 
գոր ծում, որով հե տև նա ոչ մի այն բարձ րա ձայն աս վածն է լսում, այ լև մտքում աս-
վա ծը: Ու նաև այն պատ ճա ռով է մարդ ինքն իրեն աչ քով տա լիս, որ նա խօ րոք է 
որևէ բան մտադր վում անել: Մայրն իր երե խա յին աչ քով չտա լու հա մար հա ճախ 
կմշտում է նրան (Абрамян 1983, 70): Եթե երե խա յի մա սին ասեն, որ խո շոր է, պետք 
է ասել` «Չէ՛, մանր է». դա կոչ վում է «ճակ տով տալ» (ԴԱՆ, 1973, III, 1) և, բնա կա-
նա բար, վա նել աչ քի ազ դե ցու թյու նը: Մին չև այժմ ըն դուն ված է, որ չար աչ քով 
մարդ հան դի պե լիս և հե տը խո սե լիս ոչ մի այն երե խա յին են կմշտում, այ լև սե փա-
կան հե տույ քը և դեռ մտքում էլ ասում են «աչքդ հե տույ քիս» (ԴԱՆ, 1986, Հա ռիճ, 
16): Սա նման է Ֆ. Հաքս լիի բե րած օրի նա կին, երբ մայ րը խնդրում է թքել ու վատ 
բան ասել երե խա յի հաս ցե ին՝ առաջ ընկ նե լով չա րից և կան խե լով նրա կա տա րե-
լիք չա րա գոր ծու թյու նը: Ըղ ձա լի, նվի րա կան բա նե րի մա սին, երբ հատ կա պես 
դրանք ար դեն կա տար վել են, մար դիկ ասում են «սա տա նի ական ջը խուլ»: Իսկ ինչ 
վե րա բե րում է չա րի ձախ կող մում գտնվե լուն, ապա չար աչ քը ևս բա ցա ռու թյուն չի 
կազ մում և հենց «ձախ աչքն է որ չար է ու աչ քով է տա լիս» (ԴԱՆ, 1985, 22):

Աչ քի գոր ծու նե ու թյա նը վե րա բե րող բո լոր նշված օրի նակ նե րում միշտ աչ քի 
գոր ծո ղու թյու նը և ազ դե ցու թյու նը ուղղ ված են ներ սից դե պի դուրս` իր մի ջո ցով և 
իր իսկ մի ջով: Սա կայն այն ճիշտ հա կա ռակ կողմ էլ է ուղղ վում` դրսից դե պի ներս` 
մարդ նախ պետք է տես նի, որ պես զի իմա նա, այ սինքն ին ֆոր մա ցի ան աչ քի մի ջո-
ցով դրսից ներս է գնում: Եսա յի մար գա րեն ասում է. «...զի այդ ժո ղովր դի սիր տը 
կարծ րա ցել է ... իրենց աչ քերն էլ փա կել են, որ պէս զի չլի նի թէ եր բևէ աչ քե րով տես-
նեն ... ու սրտով իմա նան ու դար ձի գան, և ես էլ բժշկեմ նրանց ...» (Եսա յի 6, 10):

Ստաց վում է, որ աչ քը մի դուռ է, որից ներս ու դուրս կա րե լի է անել, մի սահ-
ման է ար տա քին և ներ քին աշ խարհ նե րի մի ջև: Այս պի սով` աչ քի մի ջո ցով կա րե լի 
է ոչ մի այն դրսի աշ խար հը տես նել, այ լև մար դու ներ սը:

Բա ռա ցի ո րեն ներ սը տես նե լու ան մի ջա կան ձևը ներ կա յումս իրի դոս կո պի ան 
է (ծի ա ծա նա թա ղան թի հե տա զո տու թյու նը): Աչ քերն իրենց մեջ կենտ րո նա ցած ար-
տա քին ռե ցեպ տոր նե րի շնոր հիվ շատ զգա յուն միջ նորդ ներ են ար տա քին աշ խար-
հի և մար դու օր գա նիզ մի ներ քին մի ջա վայ րի մի ջև: Նրան ցով են ախ տա հար ման 
ազ դան շան նե րը դուրս գա լիս ար տա քին աշ խարհ: Աչ քի ծի ա ծա նա թա ղան թը 
(հուն.՝ iris, iridos) յու րա տե սակ նյար դա-անո թա-մա նա յին մի էկ րան է, որի ռե ցեպ-
տոր նե րում անընդ հատ փո փո խու թյուն ներ են տե ղի ու նե նում` կախ ված մի կող մից 
լույ սի ազ դե ցու թյու նից, մյուս կող մից` մար դու օր գա նիզ մում տե ղի ու նե ցող ախ-
տա բա նա կան խախ տում ե րից:

Իրի դո դի ագ նոս տի կա յի մի ջո ցով հի վան դու թյուն ներն ախ տո րոշ վում են աչ քի 
եղ ջե րա թա ղան թի կազ մու թյան և գու նա յին փո փո խու թյուն նե րի հի ման վրա: Լու-
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սա յին ազ դակ նե րի ներ գոր ծու թյամբ՝ ծի ա ծա նա թա ղան թի հյուս վածք նե րում ըն-
տե լա նա լու և պաշտ պա նո ղա կան բնույ թի ընդ հա նուր և խիստ լո կալ փո փո խու-
թյուն ներ են տե ղի ու նե նում սիմ պա տիկ նյար դա յին հա մա կար գի ազ դե ցու թյան 
տակ, որոնք կար գա վոր վում են ու ղե ղի կենտ րոն նե րի մի ջո ցով:

Օր գա նիզ մում առա ջա ցող խախ տում ե րի հե տև ան քով փո փոխ վում են ծի ա-
ծա նա թա ղան թի որո շա կի միկ րո զո նա նե րը` «մի աց նե լով» և «ան ջա տե լով» մե լա-
նո ցիտ նե րի որո շա կի խմբեր: Իրի դո դի ագ նոս տի կա յում դա ար տա հայտ վում է 
պայ ծա ռա ցում ե րի, փո սիկ նե րի, պիգ մեն տա յին բծե րի, օղակ նե րի և այլ տես քով: 
Ծի ա ծա նա թա ղան թի այս փո խա կեր պում ե րը թույլ են տա լիս որո շա կի ճշգրտու-
թյամբ բա ցա հայ տել պա թո լո գիկ օջա խի տե ղը, քա նի որ ծի ա ծա նա թա ղանթն ու նի 
հստակ սո մա տո տո պի ա կան (somatotopia՝ հու նա րեն somatos – մար մին և topos տեղ 
բա ռե րից) բա ժա նում եր:

Ծի ա ծա նա թա ղան թով հի վան դու թյուն ներ ճա նա չե լը խոր ան ցյա լից է գա լիս. 
Փոքր Ասի ա յի քա րան ձավն ե րում ծի ա ծա նա թա ղան թի և օր գա նիզ մի հետ նրա կա-
պի պատ կեր ներ են գտնվել: Ավե լի քան երեք հա զար տա րի առաջ Հնդկաս տա-
նում և Չի նաս տա նում հի վան դու թյունն ախ տո րո շե լիս մեծ նշա նա կու թյուն էր 
տրվում զգա յու թյան օր գան նե րին, առա վել ևս աչ քե րի փո փո խու թյուն նե րի հի ման 
վրա կա տար ված դի ագ նոս տի կա յին:

Հին Եգիպ տո սում ևս բժիշկ նե րը զբաղ վում էին ծի ա ծա նա թա ղան թի մի ջո ցով 
ախ տո րոշ մամբ: Թու թան հա մո նի հայտ նի քուրմ Ել Աք սին էին պատ կա նում ոչ մի-
այն իրի դո դի ագ նոս տի փառ քը, այ լև դրա տա րա ծու մը, որի շնոր հիվ այն հան րա-
ծա նոթ դար ձավ նաև Եգիպ տո սից դուրս՝ Բա բե լո նում, Տի բե թում, Հնդկա չի նում և 
այ լուր: Քուր մը ծի ա ծա նա թա ղան թով ախ տո րոշ ման նկա րագ րու թյու նը եր կու պա-
պի րուս նե րի վրա է կա տա րել, որոնք ու նեն 50մ եր կա րու թյուն և 1,5մ լայ նու թյուն: 
Սրանք գտնվել են Գի զա յում՝ պե ղում ե րի ժա մա նակ: Պա պի րուս նե րում հի շա-
տակ վում է ծի ա ծա նա թա ղան թը «լու սան կա րե լու» յու րօ րի նակ մի եղա նակ մե տա-
ղե թի թեղ նե րի օգ նու թյամբ` պատ րաստ ված ցին կից կամ նի կե լից, ծածկ ված հա-
տուկ ար ծա թա գույն հե ղու կով: Այդ պի սի թի թե ղը քուր մը մո տեց նում էր հի վան դի 
աչ քին 2սմ տա րա ծու թյան վրա, պա հում էր ճիշտ 4 րո պե, հե տո ինչ-որ հե ղուկ էր 
քսում, կրկին մո տեց նում աչ քին 30 վայր կյա նով: Քի մի ա կան վե րամ շա կու մից հե-
տո թի թե ղի մա կե րե սի պատ կե րը գու նա վոր էր դառ նում: Մե տա ղի վրա յի աչ քե րի 
պատ կեր նե րի վառ գույ նե րը պահ պան վել են մին չև այ սօր, չնա յած, «գու նա վոր լու-
սան կար չու թյան» գաղտ նի քը չի բա ցա հայտ վել: Թու թան հա մո նի դամ բա րա նում 
գտնվել են փա րա վո նի աչ քե րի պատ կեր նե րով մի քա նի թի թեղ, որոնք վկա յում են, 
որ նա շատ հի վան դոտ է եղել:

Հնում տի բե թյան բժշկու թյան մեջ հա մար վում էր, որ աչ քե րը կրում են օր գա-
նիզ մում առա ջա ցած թե րու թյուն նե րի մա սին տե ղե կու թյուն նե րը: Աչ քե րի փայ լի և 
կեն սա կան ջեր մու թյան կո րուս տը ցույց էին տա լիս մար դու ծանր տան ջանք նե րը: 
Տի բեթ ցի տիտ ղո սա վոր բժիշկ նե րը առաջ նա յին ու շադ րու թյու նը դարձ նում էին 
լյար դի գոր ծու նե ու թյանն ու նրա «էկ րա նին»` աչ քե րին (բա ռա ցի ո րեն աչ քեր – «լյար-
դի ծա ղիկ»): Նրանք գի տե ին բի բի «ցի ֆերբ լա տի» վրա նշմա րել այն փո փո խու-
թյուն նե րը, որոնց հի ման վրա կա րե լի էր դա տել որո շա կի ներ քին օր գան նե րի ախ-
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տա հար ման մա սին: Բի բե րի այդ պի սի մա սե րը նրանք ան վա նում էին մարմ ի ներ-
սը տա նող լու սա մուտ ներ:

Սպի տա պա տյա նի դեղ նախ տա վո րու թյու նը և բի բի ներ քևի մա սի ան հար թու-
թյու նը նրանք դի տար կում էին որ պես արյան հի վան դու թյան ախ տա նիշ ներ, աչ քի 
սպի տա պա տյա նի դեղ նախ տա վո րու թյու նը և ան հար թու թյու նը բի բի աջ կող մում` 
լյար դի հի վան դու թյան ախ տա նիշ ներ և այլն:

Գրա կա նու թյու նից հայտ նի է որ, լեռ նա յին որոշ ցե ղե րի հո վիվն ե րը ոչ խար նե-
րի հի վան դու թյուն նե րի տե սակ նե րը որո շում էին նրանց աչ քե րի մե ջի գծիկ նե րով 
ու բծե րով: Ոչ խար գնե լիս, նրանք առա ջին հեր թին նա յում էին աչ քե րին և մաս նա-
վո րա պես ծի ա ծա նա թա ղանթ նե րին: Այդ ցե ղե րի մար դիկ կար ծում էին, թե ոչ խար-
նե րի և մարդ կանց հի վան դու թյուն նե րը մարմ ի մեջ են մտնում սե ռա կան օր գան-
նե րով և դուրս են գա լիս աչ քե րից` դրանց մեջ թող նե լով տար բեր գույ նե րի բծեր: 
Եթե սե ռա կան օր գան ներն էին ախ տա հար վում, աչ քե րի սպի տա պա տյան նե րը 
դառ նում էին երկ նա գույն և ծածկ վում արյու նա տար անոթ նե րի ցան ցով:

Հա ճախ աչ քի խնձո րա կը կոչ վում էր մարմ ի պատ րույ գիկ, որը ցույց է տա լիս 
մար դու առող ջա կան վի ճա կը: Մա քուր աչ քը հա մա պա տաս խա նում է մարմ ի 
առողջ վի ճա կին, խամ րա ծը` հի վանդ: Ֆ. Մա յեն սի գրքում, որը հրա տա րակ վել է 
1670 թ. Դրեզ դե նում, կա ծի ա ծա նա թա ղան թի առան ձին պրո յեկ ցի ոն զո նա նե րի 
նկա րագ րու թյու նը: Ուղ ղա հա յաց և հո րի զո նա կան գծե րով աչ քե րը բա ժան վում են 
չորս հատ վա ծի, որոն ցից յու րա քան չյու րում նշա նակ ված են ներ քին որո շա կի օր-
գան նե րի պրո յեկ ցի ա նե րը:

Իրի դո դի ագ նոս տի կա յի պատ մու թյան ու սում ա սի րու թյան մեջ առանձ նա կի 
տեղ է գրա վում բժշկու թյան դոկ տոր Ի. Փեք ցե լին (1826 – 1907): Նրա մա սին մի ու-
շագ րավ ավան դու թյուն է պահ պան վել, որի հա մա ձայն ամեն բան սկսվել է հա սա-
րակ մի դեպ քից: Երբ Ի. Փեք ցե լին 11 տա րե կան էր, ան տա ռում զբոս նե լիս նա բվի 
բույն է տե սել և փոր ձել է ձու հա նել մե ջից: Հան կարծ բուն թռել է տղա յի վրա, 
կառ չել նրա ձեռ քից: Պայ քա րում տղան ջար դել է բվի թա թը և հենց այդ պա հին 
նրա վնաս ված թա թի կող մի աչ քի ծի ա ծա նա թա ղան թի վրա ուղ ղա հա յաց սև գիծ է 
հայտն վել: Հե տա գա յում Փեք ցե լին իր «Ակ նա յին ախ տո րոշ ման և հե տա զոտ ման 
ձեռ նար կի» բնա բանն է դարձ րել «Աչ քը ոչ մի այն հո գու հա յե լին է, այլ նաև մարմ-
նի» (Вельховер 1988, 3 – 7)6:

Չար աչ քի և աչ քով տա լու դեպ քում, ինչ պես ըն դուն ված է ժո ղովր դա կան հա-
վա տա լիք նե րում, կրկին գոր ծում է երև ույ թի երկ կող մա նի ու թյու նը: Այս տեղ ինչ-
պես որ ներ սից չարն աչ քի մի ջո ցով դուրս է գա լիս և վնաս պատ ճա ռում, այն պես 
էլ այն կա րող է աչ քի մի ջով մտնել մար դու մեջ. «Առա վո տը վեր կե նա լուն պես 
պետք է աչ քե րը լվա նալ, որ սա տա նան աչ քից ներս չմտնե», — ասում են համ շե-
նա հա յե րը (Մու րա դե անց 1900, 138): Ինչ վե րա բե րում է չար աչ քից պաշտ պան վե-
լուն, շատ մեծ քա նա կու թյամբ մի ջոց ներ են կի րառ վել այդ նպա տա կով` բա նա վոր 

6 Խորին երախտագիտությունս եմ հայտնում ակնաբույժներ` բժշկական գիտությունների 
թեկնածու, դոցենտ Սվետլանա Բախշինովային և բժշկական գիտությունների դոկտոր, 
պրոֆեսոր Մարիաննա Շահսուվարյանին արժեքավոր տեղեկությունների և խորհուրդ-
ների համար:
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խոսք (աղոթք ներ, բա նա ձև եր,), գրա վոր աղոթք ներ (հմա յիլ ներ), արա րո ղու թյուն-
ներ, շար ժում եր, տար բեր մո գա կան հա մար վող նյու թե րից պատ րաստ ված բազ-
մա պի սի պահ պա նակ ներ և այլն: Կա րև որ է, որ չար խա փան հմա յա կան առար կա-
նե րը ոչ մի այն դրսից (տան, բույ սե րի, կեն դա նի նե րի և այլն), այ լև մարդ կանց հա-
գուս տի ներ սի կող մից էին պաշտ պա նում կրո ղին, ինչ պես, հատ կա պես, կա պույտ 
ու լունք նե րը` կար ված և ամ րաց ված զար դե րի ու հա գուս տի տար բեր մա սե րին:

ՕԳ ՏԱ ԳՈՐԾ ՎԱԾ ՍԿԶԲՆԱՂ ԲՅՈՒՐ ՆԵՐ ԵՎ ԳՐԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ
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Իս րա յե լյան Ա., 1974, ԴԱՆ, գ. Քե թի Ախու րյա նի շրջան:
Իս րա յե լյան Ա., 1976, ԴԱՆ, Սու խու մի, տետր I:
Իս րա յե լյան Ա., 1977, ԴԱՆ, Թա լին:
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THE PROPERTIES OF EYES IN BELIEFS AND IN ALTERNATIVE MEDICINE
Keywords: Evil eye, envy, heavenly bodies, prayer, nationality, territory, iridology.
The eye, in folk cultures, may be terribly harmful. This ancient belief was a widespread 
one and is still alive among different peoples. It was considered that not only living people 
could harm but also the dead ones and even the animals as for instance the snakes.
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The power of the evil eye in popular traditions depended on people's location, nationality, 
social status, profession, the colour of the eyes and the hair, etc. The harm caused by the 
evil eye was often supposed to have influence involuntary, and it was even considered that 
a person could harm himself. The terrible power of glance might harm the heavenly bo-
dies and gods as well. Not only the glance but also the words might be of a percipitating 
cause of injury, especially when praising somebody or an evil thought, which comes out 
from the eyes may harm. More frequently, envy is thought to bring misfortune.
In the works of different specialists we encounter the harmful properties of the evil eye: 
ethnographers, anthropologists philologists, folklorists, culturologists, linguists, histori-
ans, poets, archaeologists, orientalists, clergymen, theologists, Medieval historians, An-
cient Greek and Roman philosophers, poets and so on. The idea of the evil eye is found in 
the Bible, in Avesta and elsewhere.
In medicine the eye examination dates back to ancient times: iridiology-diagnosis of dis-
eases by changes in the structure and colour of the iris was applied in Ancient Egypt, 
Babylon, Tibet, India, Indochina, and later – in Europe.
As for protection from the evil eye, there are many ways – a huge number of amulets 
made of different materials, certain gestures, word formulas. Magic rituals are also some 
of means used to deflect the evil eye and to defend from it.
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СВОЙСТВА ГЛАЗА В ВЕРОВАНИЯХ И НЕТРАДИЦИОННОЙ МЕДИЦИНЕ
Ключевые слова: Сглаз, зависть, светило, молитва, национальность, место обитания, 
иридодиагностика.
Вера в сглаз или дурной глаз одно из самых древних и по сей день распространенных 
представлений у разных народов. Считается, что сглазить могут не только живые, 
но и усопшие, а также животные, как например змея. Кроме того, сила злого глаза 
зависит от места проживания людей, их национальности, социального статуса, от 
спе циальности, цвета глаз, волос, а также от характера личности.
Злой силе сглаза подвергались не только люди, животные, растения, строения, но и 
небесные светила и боги. Считается, что человек может сглазить непреднамеренно, 
иногда – даже сам себя. Сглазить возможно не только взглядом, но и словом, осо-
бенно с похвальным, или со злым умыслом и завистью которые, выходят через 
глаза.
Верования, связанные со страшным воздействием злого глаза, интересовали этно-
гра фов, антропологов, филологов, собирателей устного народного творчества, куль-
турологов, лингвистов, литературоведов, историков, поэтов, востоковедов, архео ло-
гов, священнослужителей, теологов, средневековых историографов, древнеримских 
и древнегреческих философов, писателей и поэтов. Дурной глаз встречается в 
Библии, Авесте и пр.
В медицине исследования глаза имеют древнюю историю: иридодиагно стикой 
(диаг ностикой болезней по изменениям структуры и цвета радужки глаза) зани ма-
лись в Древнем Египте, Вавилонии, Тибете, Индии, Индокитае, позже – в Европе и 
пр. Радужка глаза является своего рода нервно-сосудисто-мышечным экраном, в 
ре цепторах которого происходят непрерывные изменения, связанные с воздействием 
света, с одной стороны, и патологическими нарушениями в организме человека, с 
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другой. Оценка изменений в радужке, имеющей четкое соматотопическое (somato-
topia. греч. somatos тело и topos место) деление, позволяет с известной точностью 
устанавливать местоположение патологического очага.
Что касается защиты от сглаза, существует огромное количество амулетов из разных 
материалов, с этой же целью применялись также определенные жесты, произно си-
лись поговорки. Заболевших от сглаза исцеляли колдовством, сопровождая молитва-
ми (устными и письменными), различными магическими действами и т.д.
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